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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Eleva a tua consciência, através do silêncio, da oração e da aspiração de descobrir a ciência 
espiritual da vida. Deixa que tua natureza de criatura divina se revele, através da humilde aspiração 
de expressar o que verdadeiramente és, o que nasceste para ser.

A vida sobre a Terra até hoje, filho, apenas expressa uma síntese das experiências vividas por cada 
ser ao longo de sua evolução. Apesar de este planeta ter sido criado para gerar a renovação da vida, 
nada ainda do que nele se vive é novo.

Não fostes criado para expressar destrezas, mas, sim, virtudes; virtudes espirituais e internas, que 
renovam os Dons de Deus quando são vividas pela expressão do amor no coração humano.

Tudo na vida sobre a Terra guarda em si um propósito sagrado e uma ciência divina e espiritual 
que, quando vivida, transforma e eleva o planeta, para que alcance o Coração de Deus.

Os Reinos da Natureza, os elementos, a composição dos seres da Terra, os conjuntos da vida 
familiar, algumas formas de expressão da vida humana, tudo guarda em si um propósito sagrado. E 
os seres humanos portam em seu interior a síntese desse propósito, a chave para sua manifestação, 
o mistério para sua expressão.

A natureza cumpre com sua parte, até onde lhe é possível. A consciência do planeta cumpre com 
sua parte, até onde lhe é possível. E até mesmo Deus cumpre com Sua parte, até onde Lhe é 
possível. Mas, para que tudo se renove, o coração humano deve despertar, elevar-se e colaborar 
para a elevação e a renovação de toda a vida.

A existência humana é um mistério incompreensível para quem não conhece o Amor de Deus. 

Medita no que te digo e, quando estiveres diante de uma manifestação da vida, seja um elemento da 
Natureza, os Reinos, seja um semelhante, emana amor e gratidão e aspira a que eles expressem o 
melhor.

Assim se constrói a evolução: sendo para o outro o motor que o leva a amar.

Teu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


