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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Purifica tua mente, teu olhar e teu coração para encontrar a Deus. Para estar no Pai é preciso elevar-
te constantemente e escolher, uma e outra vez, estar a Seu lado.

Aproximar-se de Deus é uma arte nestes tempos. Enquanto os assédios e estímulos do mundo 
crescem, o mundo interior dos homens, tão voltado para as coisas superficiais, não sabe lutar para 
estar em Deus.

É parte da Paixão planetária, filho, saber escolher a Deus, e não as coisas do mundo. Escolher a 
Deus é abraçar a tua cruz, renunciar, ser humilhado e despojado de todos os bens que a humanidade 
tanto busca, assiduamente, todos os dias.

Mas tudo isso se alcança quando a alma compreende que não há nada mais belo, sublime e 
verdadeiro do que estar em Deus, e todas as coisas mundanas perdem seu valor dentro e fora dos 
corações. Renunciar já não será um peso, mas uma necessidade. Amar já não será uma batalha, mas 
um firme e único propósito que os faz renovar-se no caminho com a cruz, apesar das quedas, 
dificuldades e desafios.

Deixa que tua alma se alimente de Deus, conheça a Deus e viva a Deus, de forma que saiba por 
experiência própria que nada neste mundo se compara ao Seu Amor e à Sua Vontade. Nenhuma 
aspiração humana será maior que o Seu Propósito, e teu coração já não lamentará por não conseguir 
vencer as tentações do mundo, porque o teu único propósito será o Amor.

Teu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


