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Na essência dos seres humanos encontra-se todo o potencial a ser desenvolvido para o despertar do 
amor e da fraternidade. A essência é o tabernáculo de um dos mais grandiosos mistérios da Criação 
Universal, porque ali está o que Deus criou de mais perfeito para que fosse desenvolvido e 
manifestado em prol da evolução de todas as criaturas, muito além deste mundo.

Esse tesouro que habita dentro de cada um de vocês é silencioso, humilde, e jamais se mostrará se 
não saírem em busca dele.

Tudo de que necessitam para expressar com perfeição o que verdadeiramente são encontra-se 
dentro de cada um. O que acontece é que vocês estão sempre muito ocupados em demonstrar ao 
mundo algo que não são e colocam todo o empenho em não sair nem um pouco desse lugar para 
não perder a imagem que já alcançaram, o respeito que conseguiram e o exemplo em que se 
converteram.

Cada vez que tentam aparentar algo para encantar os demais, mais se afastam do que são em 
essência, porque quanto mais conquistam boas aparências mais se desinteressam de buscar o que 
devem ser, que se encontra no oposto do que o ser humano aprendeu a manifestar.

Não temam não ser reconhecidos, porque quanto menos reconhecimento e mais anonimato tiverem, 
mais liberdade terão para afastar-se do velho homem e mergulhar no próprio mundo interior, em 
busca das verdades essenciais da existência da humanidade.

Os seres humanos estão enredados em suas próprias armadilhas e viajam léguas buscando uma 
verdade que se encontra no próprio interior, apenas pelo medo de estar sozinho consigo mesmo.

Queridos companheiros, Deus Me permitiu trazer ao mundo grandes verdades com palavras 
simples, para levá-los à humildade sem ferir os seus corações. Necessitam apenas penetrar 
profundamente no amor que deposito em cada frase e deixarem-se permear pela descoberta destes 
mistérios do mundo interior que lhes estou revelando.

Com amor e paciência, tomem cada impulso e tentem viver a cada dia algo diferente, ainda que 
nunca cheguem a perceber os resultados da própria transformação.

Eu os amo e lhes deixo Minha bênção, Minha paz e Minha serenidade, para que avancem na 
descoberta da própria verdade interior.  

São José, pai e instrutor de todas as almas que caminham para o Coração de Cristo.


