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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Uma alma que buscava sempre a verdade em seu interior, ora estava mais voltada para o Céu, ora 
estava mergulhada no mundo. Ao mergulhar nas coisas do mundo, perdia-se na profundidade de 
suas águas e, quando conseguia retornar à Luz e respirar, sentia que lhe custava retornar à verdade, 
que se confundia e já não sabia o que era real.

Um dia, então, conversando com Deus em seu interior, questionou-O: "Senhor, um segundo que 
sinto de Tua Presença fortalece meu espírito para estar em Teu Caminho, mas, um segundo que me 
distraio de Ti, já não consigo encontrar-Te e me perco e me afogo nos mares das coisas do mundo. 
Como faço, Deus, para crescer em Ti e já não submergir no mundo"?

E, respondendo-lhe o Senhor também com uma pergunta, disse-lhe: "Vês o sofrimento das almas? 
Vês o que padecem em guerras e conflitos? Vês como sofrem os que não têm esperança? Vês como 
não se encontram os que caminham na obscuridade? Isso comove o teu pequeno coração?

Fecha então os olhos e contempla em teu interior Minha Presença. Imagina, alma pequena, que 
Eu estou dentro de ti. Recorda tudo o que construí desde o princípio da vida: as dimensões, as 
estrelas, as realidades sublimes e toda a Terra. Sentes como és pequena? Sentes quão pequeno é o 
teu padecimento?

Quando olhas o sofrimento do mundo ou quando olhas a grandeza do céu, encontra ali força para 
não cair nos mesmos erros e para não te queixar de tuas pequenas dificuldades.

Não valerá o teu esforço para aliviar o sofrimento do mundo? Não valerá tua renúncia para 
interceder por uma alma? Não valerá o teu esforço para que se cumpra Meu Plano? Não valerá 
tua renúncia para que o mundo conheça a verdadeira vida?

E, ainda que does tua vida, alma pequena, para que outros sejam conhecedores de Meu Reino na 
Terra, sabe que, sim, cada renúncia teve o seu valor, cada esforço teve o seu valor, cada 
superação teve o seu valor, cada vez que escolheste a Mim, e não o mundo, teve o seu valor.

Por isso, quando o teu coração estiver angustiado e sentires que preferes o mundo a seguir teu 
caminho de retorno ao Meu Coração, pensa nos que sofrem, pensa nos que padecem e, então, 
contempla o Infinito, a vida, o universo, e que tudo isso te faça pequena e também pequenos se 
façam os teus problemas. Dissolvidos sejam eles com Meu Sopro".

Que essa história os inspire a superar-se cada dia, contemplando o que sofre, contemplando toda a 
vida.

Têm a Minha bênção para isso.
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