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Enquanto tantos de teus irmãos no mundo se rendem às energias capitais, acreditando que o sentido 
da vida se guarda nos prazeres, nas falsas alegrias e nas comodidades, rende-te tu ao Coração de 
Cristo.

Enquanto tantos de teus irmãos no mundo se rendem à autossuficiência, acreditando que a 
liberdade está na vontade própria e em cumprir desmedidamente o que os impulsos humanos lhe 
ditam todo o tempo, rende-te tu ao Coração de Cristo.

Enquanto tantos de teus irmãos no mundo se rendem às guerras e aos conflitos, acreditando que a 
plenitude se encontra em impor aos demais os seus próprios pensamentos, sentimentos e crenças, 
rende-te tu ao Coração de Cristo.

Enquanto tantos de teus irmãos no mundo se rendem ao medo, à depressão, à tristeza, acreditando 
que a vida na Terra, como a conhecem, é a única coisa que Deus lhes oferece para experimentar, 
não encontrando saída para a escuridão na qual adentraram, rende-te tu ao Coração de Cristo.

Enquanto tantos de teus irmãos no mundo se rendem à condição humana, em uma luta constante 
pelo poder e pela sobrevivência, ignorando a Verdade e o Reino de Deus dentro de si mesmos, 
rende-te tu ao Coração de Cristo.

Não vejas o que acontece ao teu redor com olhos de crítica e de superioridade, porque, sem saber, 
estarás deixando-te conduzir pelas mesmas forças e impulsos que movem os corações daqueles que 
se perdem em sua própria escuridão.

Que tudo seja, para ti, motivo de render-te mais ao Coração de Cristo, tornando cada vez mais 
sincera a tua entrega.

Deixa que emane de teu coração compaixão para o mundo e aprende a transformar a compaixão em 
Amor verdadeiro, aprofundando-te, a cada dia, em tua entrega, rendendo teu coração ao Coração de 
Cristo.

Teu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


