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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE AURORA, 
PAYSANDÚ, URUGUAI, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS 

Sei, filho, que não é fácil esquecer a si mesmo para cumprir o Plano de Deus, servir e transcender a 
própria condição humana; mas essa é a essência do Amor.

Até mesmo Deus renunciou a Si mesmo ao multiplicar-Se e criar a vida; renunciou a Si mesmo 
para nascer como Homem, entre os homens; renunciou à Sua vida e ao amor que viveu por ela e 
por Suas criaturas ao morrer na Cruz.

A essência da vida não é vencer o sofrimento, é viver o amor. Isso é o que deves compreender 
agora. Não é sofrendo que cumpres a Vontade de Deus para ti, é amando.

A chave verdadeira do triunfo de Deus em Cristo não foi o sofrimento que Ele viveu no mundo, foi 
o Amor crescente vivido da manjedoura à Cruz. É esse Amor sem limites o que deves buscar.

É apenas esse Amor, revelado em ti, que poderá suprir teu interior e conduzir teu ser ao que é 
verdadeiro. Mas esse mesmo Amor, que é o sentido da existência de todos os filhos de Deus, está 
oculto sob seus aspectos e registros, experiências guardadas em suas células e em sua consciência, 
acumuladas ao longo de toda a evolução humana.

Romper essas paredes da condição humana foi o que Cristo fez na Cruz, e não apenas no Calvário, 
mas em cada instante de Sua vida. Essa era a Sua missão: buscar a revelação desse Amor e vivê-lo, 
transcendendo para isso toda a condição humana, não apenas de Seus corpos materiais, mas de 
todos os seres da Terra.

Quando Eu te digo para contemplar a Cruz é porque ali se encontra Aquele que revelou o Amor de 
Deus para ti. Ali, Ele venceu tua condição humana e te abriu as portas para Deus.

Contempla e ama a Paixão de Cristo. Encontra em Suas Chagas o caminho aberto para chegar ao 
Seu Coração e descobre ali um Amor perfeito. Deixa que a chagas espirituais que se abrem em ti 
nestes tempos também te revelem esse Amor maior, esse Amor que irá renovar e superar o Amor 
de Deus.

Não concentres tua atenção em aceitar dores e sofrimentos, mas sim em ir além, e buscar o Amor 
incansavelmente. Esse é o teu caminho, tua redenção, tua salvação, tua plenitude, teu retorno à 
Origem Divina.

Tens a Minha bênção para isso.

Teu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


