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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Aprende, filho, a lidar com as dores e os temores que provêm de tua alma, essa alma antiga, que já 
percorreu tantas etapas da vida e que agora se vê diante do desconhecido, lugar onde suas 
seguranças e crenças mais profundas parecem desaparecer, lugar onde o deserto se vê tão amplo e a 
sequidão toma o lugar da fé.

Aprende a sentir as dores e os medos que provêm de tua alma e que se manifestam em teu coração 
como sentimentos tão intensos e profundos, cujas raízes não sabes de onde provêm. Em tua alma 
estão essas raízes. 

Então, fala com essa pequena alma e diz-lhe: "Confia no Senhor, alma amada. Em ti se encontra a 
fortaleza para cruzar desertos e provações. Em ti o Senhor construiu a base sobre a rocha para que, 
apesar dos ventos destes tempos, não vejas teu castelo interior ruir."

Ora, filho, com tua própria alma, conversa com os núcleos mais profundos de teu ser e, ao mesmo 
tempo em que buscas a unidade com Deus, busca também a unidade contigo mesmo.

Compreender-se e abrir-se a descortinar o próprio interior para ver as próprias fraquezas e dores é 
algo que devem começar a viver, para que, no tempo que virá, sejam vocês pontes e luzes no 
mundo, capazes de ajudar os que virão cegos pelo caminho.

Por isso, ao sentir esses sentimentos profundos e ocultos, vai mais para dentro, fica de frente para 
tua alma e pergunta-lhe de onde vem a sua dor, de onde vem o seu temor. Ora com ela e pede a 
Graça de ser livre, de ver e curar as chagas mais ocultas da consciência, e não tenhas medo do que 
encontrarás dentro de ti, porque te espera o Curador e Redentor, o Dono de todo o perdão e Rei da 
Misericórdia, com os Braços abertos.

Mas se não O buscares, se sentes tuas dores e as escondes, como poderá teu Senhor tocar tuas 
feridas e fechá-las? Ou com um único olhar curar todo o teu ser?

Por isso, filho, não temas, mas, sim, ama. Ama a Deus, ama o próximo e ama também o que Deus 
aspira a manifestar em ti. Ama o sagrado que habita em teu interior, ama o Pensamento do Senhor 
para a tua vida e permite-te curar e retomar o teu propósito.

Tens a Minha bênção para isso.

São José Castíssimo


