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LOS MISTERIOS DE CONTEMPLACION

En abril de este ano, en Sus Mensajes diarios -publicados en www.divinamadre.org-
Maria habla sobre la Pascua y sobre los Misterios del Rosario. De esa indicacion vino
la inspiracion para orar esos misterios y, a través de un estudio, tratar de
comprenderlos mejor.

En uno de los textos de estos mensajes, Maria nos instruye:

“Los misterios revelan la entrega que Cristo realizo por la humanidad. Cada
pasaje de la vida de Jesus os prepara para el tiempo que llegard y eso fortalecerd,
en sus corazones, la unién con Mi Hijo”.

Maria nos indica que a través de la reflexion y meditacion sobre los pasajes de
la vida de JesUs, somos conducidos a la redencidén, al perdon y a la salvaciéon. Son
esos pasajes que estan enunciados en los Misterios del Rosario, conocidos desde hace
mas de mil afos.

Este camino de oraciones nos lleva a contemplar la vida de Jesus en su paso por
el planeta, con la misericordiosa tarea de salvarnos y redimirnos.

;Por qué se llaman Misterios de Contemplacién? La palabra misterio significa, en
griego, cosa secreta, que guarda un secreto, y tiene relacion con el acto de callar.

Comprendemos, entonces, que deberiamos silenciar nuestras mentes y nuestras
emociones, abrir el corazéon y colocarnos delante de la vida de JesUs para
contemplarla. Por esto, Misterios de Contemplacion.

Desde que Maria nos solicitd que orasemos los Misterios, comenzamos a recibir
varias preguntas sobre cémo realizar esas oraciones. Vamos a aprovechar este
momento para compartir nuestra experiencia con esa forma de oracion. El primer
paso es no juzgar, porque nuestras mentes enseguida comienzan a discriminar y
apartarse de esa forma de orar. No vamos a juzgar, solamente vamos a seguir una
indicacion de Maria, ;esta bien? Ella nos dice:

“Queridos hijos, Yo pido que recen con el corazdén y que vivan cada uno de los

misterios que Mi Hijo vivio por Amor a ustedes”.

Entonces, a través de los misterios de contemplacion, vamos a caminar rumbo al
Divino Corazon de Cristo. ;Como surgieron esas oraciones?

En el afo 900 los monasterios cantaban y rezaban los 150 salmos en latin. Para
aquellos que no tenian estudios y que no conocian el latin era recomendada la
repeticion de 150 oraciones del Padre Nuestro. Esa forma de orar fue conocida como
la oracién de los legos. Con el paso del tiempo, algunos devotos de la Virgen
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comenzaron a intercalar el Padre Nuestro con el Ave Maria, repitiendo la Anunciacion
del Arcangel Gabriel (también 150 veces, como los salmos).

Se cuenta que en el afo 1200, Domingo de Guzman (un monje que fue el
fundador de la Orden de los Predicadores -que después pas6 a ser la Orden de los
Dominicos) implord la intercesién de la Virgen por una situacion que la Iglesia estaba
viviendo en Europa. El recibié la visita de Maria, que solicitdé que orasen 150 Ave
Marias intercaladas con el Padre Nuestro. Domingo de Guzman obedecid, recibid la
Gracia solicitada y, a partir de ahi, divulgd, con mucha devocion, esa forma de orar.
En el ano 1300, las 150 repeticiones del Ave Maria fueron divididas en 15 decenas,
intercaladas por un Padre Nuestro.

Existen relatos de muchos milagros, lo que fortaleci6o la propagacion de esta
forma de orar. Mas alla de esto, en la Apariciones en diversas regiones del mundo,
Maria siempre convoca a la devocién y a la oracion con los Misterios de
Contemplacion.

Los Misterios estan divididos en cuatro grupos:

Misterios Jubilosos o de Alegria / Misterios Luminosos o de Luz / Misterios
Dolorosos o de Dolor / Misterios Gloriosos o de Gloria.

El titulo de cada grupo de Misterios revela su energia esencial: Alegria, Luz,
Dolor y Gloria. En cada una de esas energias, contemplamos cinco episodios de la vida
de JesuUs. En cada pasaje de la vida del Maestro, oramos el Ave Maria diez veces y en
el intervalo entre las decenas, oramos el Padre Nuestro. Asi, cada Misterio totaliza 50
cuentas, y un rosario completo, con los 4 Misterios, totaliza 200 cuentas.

La idea aqui, no es crear formulas, sino compartir experiencias de la vida de
oracion. Descubrimos que al orar de esa forma nos colocamos delante de Cristo, de
Maria y de Dios, delante de la energia de la Trinidad. Y todo esto de una forma
renovada, en otro punto de consciencia.

Un ejemplo de esa experiencia es el “redescubrimiento” de la oracién Ave Maria.
La Madre Divina, en uno de sus mensajes, pidio que esta oracion fuera rescatada,
porque a lo largo del tiempo ha sido orada de forma repetitiva, de manera
automatica, sin reflexion. Esa forma de orar vacia la oracion de su energia y sentido
original. Veamos:

“Dios te salve Maria, llena eres de Gracia, el Sefior es contigo” fue la frase con

que el Arcangel Gabriel saludo y anuncié a Maria su condicion de Criatura Divina.

“Bendita Tu eres, entre todas las mujeres”, frase con que Isabel saludé a Maria,
reconociendo Su divina tarea de unién perfecta con Dios.
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“y bendito es el fruto de Tu vientre”, Isabel reconoce también la Presencia
Cristica en el vientre de Maria.

“Jesus”, vamos descubriendo que el eje de esta oracion es la palabra JesUs y
nos colocamos delante de El: el Camino, la Verdad y la Vida.

Cuando enfocamos cada episodio de la vida de Jestus de manera bien
concentrada y atenta, cuando nos ofrecemos para estar delante de El en silencio
interior, cuando nos abrimos para penetrar el misterio contenido alli, se revela una
gran posibilidad: nuestro interior se eleva, nos colocamos a los pies de Cristo y de
Maria, entramos en estado de oracion. No se trata simplemente de traer una escena a
nuestra imaginacion; se trata de dejar que la vida del espiritu hable dentro de
nosotros.

Enunciar con total concentracién un Misterio es abrir un portal que nos lleva
hasta Dios.

Juan Pablo Il nos dice, de manera muy simple, lo que significa la practica de
orar los Misterios:

“Asi como dos amigos, que se encuentran constantemente, se suelen asemejar
hasta en los hdbitos, asi también nosotros, conversando intimamente con Jesus y
Maria -al meditar en los misterios- podemos tornarnos, tanto como es posible para
nuestra pequefiez, semejantes a Ellos, y aprender de estos supremos modelos la vida
perfecta”.

En nuestra experiencia de oraciéon con los Misterios, nos colocamos delante de
una escena de la vida de Cristo, nos abrimos para el Misterio que esta contenido alli;
atentos y de forma viva comenzamos a repetir el Ave Maria; y asi, a través de Ella, de
esa “conversacion” con Ella, vamos siendo conducidos a una especie de intimidad con
Cristo.

Vamos percibiendo que al aproximarnos mas a Cristo y a Maria, nuestra vida va
siendo colmada por ensefanzas plenas de Amor y Sabiduria; asi cada Misterio contiene
la oportunidad de aproximar la vida humana a la vida divina. A través de esas
oraciones podemos encontrar esa Luz.

Otro punto interesante es que, contemplamos los episodios de la vida de JesUs y
oramos el Ave Maria. Es el camino de Maria conduciéndonos para vivir en Cristo y para
Cristo. En el Ave Maria somos llevados a buscar en Maria, en sus brazos y en Su
Corazon, el fruto bendito de Su Vientre.

La contemplacion de los Misterios es una invitacién para que sigamos también
los pasos de Maria y transitemos la senda de Su lluminacion. Recordemos que Maria,
en la tarea de acompafar al Redentor en Su paso por la Tierra, recibio codigos de Luz
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y dio grandes pasos en su evolucion, lo que le permitio después ser coronada como
Reina del cielo y de la Tierra.

Juan Pablo Il continta:

Los misterios de la vida del Sefor son vistos a través del Corazon de Maria.
Recorrer con Ella las escenas de Cristo es frecuentar la “escuela” de Maria para
aprender a leer a Cristo. Delante de cada Misterio del Hijo, Ella nos invita a repetir:
“He aqui a la sierva del Sefior, hdgase en mi, segun Tu palabra”.

Juan Pablo Il continlGia instruyéndonos:

Los Misterios nos colocan en comunion viva con Jesus, a través del Corazon de
Su Madre. Al mismo tiempo nuestro corazon puede incluir en esas decenas de
oraciones todos los hechos que forman la vida del individuo, de la familia, de la
nacion y de la humanidad. Asi la simple oracion de los Misterios, marcan el ritmo de
la vida humana.

La vida de JesUs es el retrato de nuestra evoluciéon espiritual; los pasajes de Su
vida son, en realidad, las etapas evolutivas de la humanidad, revelando la evolucion
del alma y del espiritu.

Aqui percibimos también que orar los Misterios Contemplativos de la vida de
JeslUs y de Maria nos conduce al ecumenismo, por tratarse de una ensefianza para
todos, independiente de raza o religion.

Encontramos nuevas ensenanzas en los textos de Juan Pablo IlI:

Considerando superficialmente la repeticion de las oraciones, podemos ver esa
practica como aburrida. Sin embargo, se llega a una idea muy diferente cuando los
Misterios son considerados como expresion de aquel amor que no se cansa de amar al
Amado.

Y Juan Pablo Il nos dice algo mas sobre los Misterios y la contemplacién:

El motivo mas importante para proponer, con insistencia, la practica de la
oracion con los Misterios reside en el hecho de que constituye un medio, muy valioso,
para promover la contemplacion. Es una oracién tipicamente meditativa vy
corresponde a la oracion del corazon. Después del enunciado de cada misterio, es
conveniente detenerse, durante cierto tiempo, y concentrarse en el misterio
meditado, antes de comenzar la oracion. El re-descubrimiento del valor del silencio
es uno de los secretos para la practica de la contemplacién.

Es decir, dejarse impregnar, en el silencio, por aquel Misterio, por aquel
episodio cristico. Dejarse impregnar por los codigos de luz que contiene aquel
episodio.
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Vamos entonces, ahora, a recorrer juntos los Misterios. Recordamos que todos
los pasajes de la vida de JeslUs descritos en los Misterios, pueden encontrarse en la
Biblia, en el Nuevo Testamento.

Cada pasaje de la vida de Jesus, por ser una Ensefanza Sagrada, incluye
instrucciones actualizadas; por eso, siempre contiene una instruccién para todas las
situaciones de la vida, sean individuales, grupales, planetarias.

Las reflexiones y percepciones que siguen a continuaciéon, se refieren a una
experiencia vivida por este grupo de orantes. Los Misterios, como el propio nombre lo
indica, estan para ser develados y esto puede ocurrir de diferentes maneras en el
interior de cada ser.

Misterios de Alegria: jla Alegria de la manifestacion de la Nueva Vida!
Estos misterios contemplan el acontecimiento de la venida de Jesls, la
encarnacion del Espiritu Cristico y Su paso por la Tierra:

1. Contemplemos la Anunciacién del Arcangel Gabriel a Maria de la venida de
Cristo: aqui estamos ante las virtudes de la fe, de la obediencia y de la humildad
para recibir la nueva Vida.

2. Contemplemos la visita de Maria a su prima Isabel: aqui estamos ante el
ejercicio de la fraternidad, el encuentro de dos hermanos que se reconocen y se unen
por el Proposito Divino.

3. Contemplemos el Nacimiento de JesUs: aqui estamos ante el Cristo que puede
renacer en nosotros en las situaciones diarias de la vida, en nuestro pesebre interior,
el templo que contiene la vida sagrada.

4. Contemplemos la presentacion del Nino JesUs en el templo: aqui estamos
frente a la oportunidad de presentarnos a Dios y entregarnos a El.

5. Contemplemos la escena donde JesUs, aun nino, fue encontrado en el templo:
aqui estamos ante la dedicacion y la eleccion incondicional por la vida espiritual.

Misterios de la Luz: jla vida que manifiesta la Luz!
Estos misterios contemplan la vida publica de JesUs, trayendo la Luz al mundo:

1. Contemplemos el Bautismo de JesUs: aqui estamos ante el ofrecimiento de
que nuestras vidas sean bafnadas por el Espiritu de Dios.

2. Contemplemos las Bodas de Canaa, donde Cristo transformé el agua en vino:
aqui estamos frente a la oportunidad de reconocer en nosotros la capacidad de
transformar las situaciones de la vida.
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3. Contemplemos a Jesus anunciando el Reino de Dios: aqui estamos delante de
los votos, para que nuestras vidas expresen las virtudes espirituales, siguiendo las
Leyes de Dios.

4. Contemplemos la Transfiguracion de JeslUs: aqui estamos ante la posibilidad
de que un dia veamos nuestro verdadero rostro, nuestro verdadero Ser.

5. Contemplemos la Santa Cena, donde Cristo nos entrega su cuerpo y su sangre,
simbolizados a través del pan y del vino: aqui estamos ante la comunién con Cristo,
viviendo su Amor, Su Perdéon, Su Redencion.

Misterios de Dolor: jel Amor que purifica, perdona, redime y salval
Estos Misterios contemplan la absoluta donacion de JesUs, en nombre de la
salvacion de toda la humanidad.

1. Contemplemos a JesUs en el huerto de los olivos: frente a una angustia
extrema, la posibilidad de mantener la confianza absoluta en el Padre.

2. Contemplemos la flagelacion de JeslUs: ante el dolor fisico y moral, la
posibilidad de sustentarnos en la dignidad de ser hijos de Dios.

3. Contemplemos la coronacion de espinas: frente a las humillaciones, la
posibilidad de vivir la humildad.

4. Contemplemos a Jesus llevando la cruz: frente a la propia cruz, sostenerla y
transformarla.

5. Contemplemos la crucifixion: con el sacrificio propio, unirse a Dios,
construyendo un puente entre el Cielo y la Tierra.

Misterios Gloriosos: jLa Gloria de cumplir integralmente el Propésito de Dios!
Estos misterios contemplan la glorificacion, la vida eterna de Jesus y de Maria
en el Reino de Dios:

1. Contemplemos la resurreccion de Jesus, que nos trajo la consciencia de la
vida eterna.

2. Contemplemos la Ascension de JesUs, que nos muestra la alegria y la gloria
del retorno a la verdadera morada.

3. Contemplemos la venida del Espiritu Santo, que nos abrié la posibilidad de
recibir esa Divina Llama.

4. Contemplemos la Asuncion de Maria, que nos trajo el ejemplo y la consciencia
de Su Inmaculada Pureza.
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5. Contemplemos la coronacién de Maria, reconociéndola y reverenciandola
como Nuestra Reina, Salvadora de las almas.

Delante de estos Misterios podemos contemplar la glorificacion de Jesus y de
Maria: cumplieron los designios del Padre, entraron en el Reino de Dios, El
sentandose a Su derecha, y Ella esperando el momento de que todos Sus hijos
ingresen al Reino para ocupar Su lugar. Alli esta Ellos, para interceder por nosotros
hasta el final de los tiempos.

Y cuando caigamos en falta ante Dios, solamente repitamos con nuestros
corazones:

Sefnor Mio, Dios Mio, Padre del Universo Celestial,
redime mi corazén y purifica mi vida,
para que absuelto por Tu perdén,
reconozca que Tu Amor nos protege.
Que Tu Misericordiosa Paz
nos reconcilie con la Luz de Tu glorificado Hijo.
Amén



