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Nota del editor

Con Su infinito cuidado al iluminar y nutrir nuestro mundo  
interior, Cristo Jesús nos concedió, una vez más, una Gracia 
especial. Como preparación de las almas devotas para la 
Pascua y la Sagrada Semana de 2024, Nuestro Señor realizó 
Apariciones diarias a Fray Elías del Sagrado Corazón de 
Jesús, monje vidente de la Orden Gracia Misericordia, 
y le transmitió pequeños Mensajes que denominó  
“impulsos crísticos”. 

El Maestro entregó 40 impulsos crísticos impregnados  
de cuestionamientos, reflexiones y enseñanzas profundas, 
guiando a los corazones hacia el desierto interior de la Cuaresma; 
y conduciéndolos, con Su Amor Sacerdotal, a vivir este período 
de recogimiento en oración y penitencia para que las consciencias 
pudieran contactar su verdadera realidad interior y, así, tomar 
sus decisiones. 

Las Apariciones ocurrieron de forma reservada en el Centro 
Mariano de Figueira, Carmo da Cachoeira, Minas Gerais, Brasil, 
y en otros Núcleos-Luz que forman parte de esta Obra, también 
situados en Brasil, desde el 14 de febrero y hasta el 24 de marzo 
de 2024. 

Irdin Editora
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Desierto interior, fuente de renovación

Una reflexión de Fray Luciano

Como profundo conocedor del proceso de maduración  
de la consciencia humana, Cristo nos trae el legado  
de cuarenta pasos internos para ayudarnos a mantener la atención  
en la vida interior, en la revisión de la propia consciencia. 

Cada impulso nos invita a comulgar con un estado de reflexión 
diferente y, así, somos ayudados a tener parámetros  
y referencias para que esta revisión sea hecha lejos de los llamados  
del mundo, de los engaños de las apariencias y a través  
del símbolo de caminar en el desierto. Son impulsos atemporales  
y para todos los niveles de consciencia, siempre que el lector 
devoto se coloque en la apertura interna de la aceptación  
de que sus pasos deben coincidir con sus decisiones,  
las que deben coincidir con la revisión de la consciencia  
para que, en la aparente aridez humana, se pueda vislumbrar  
el nuevo trecho de esta trayectoria infinita, la expansión  
de la consciencia. 

Cristo necesita de una respuesta madura a estos impulsos, 
debido a la complejidad de los tiempos que atravesamos  
y para que Él pueda contar con nuestra consciencia. 
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Cada uno podrá observar, en su interior, esta respuesta; y estemos 
seguros de que, de nuestras decisiones, vendrá la claridad  
de los pasos y del trecho del camino a asumir, siempre  
en el silencio y en el anonimato interior, como fuente de fortaleza 
para comulgar con Cristo en esta Pascua interior.

Maestro y Señor, Te agradecemos; y que estos impulsos  
nos coloquen, a cada uno de nosotros, en el lugar que nos 
corresponde en Tu Plan de Amor.

Instrucción Ética para estos tiempos

Conozca más sobre principios éticos  
y de profundización de la consciencia  

para atravesar los tiempos actuales.

freiluciano.org
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Prólogo

Hoy, vengo a ti y a tus hermanos para que atraviesen Conmigo la 
puerta de la Cuaresma.

Por eso, en estos próximos cuarenta días previos a la Pascua, 
vendré de forma extraordinaria y en momentos inesperados  
a entregar impulsos crísticos que ayuden a preparar a las almas 
para la Pascua del Señor.

Podría pedirles cosas inesperadas. El lugar donde entregue cada 
Mensaje será escogido por Mí según la necesidad, será alguna  
de las áreas del Centro Mariano o de la Comunidad-Luz Figueira.

Les pido que estén atentos a Mi Llamado. En vigilia, esperarán con 
alegría Mi llegada, que será precisa, inmediata y extraordinaria.

Quiero que puedan vivir, de forma semejante, lo que Yo viví 
durante Mis cuarenta días en el desierto. Les ofrezco Mi Corazón 
a todas las almas, como refugio predilecto de Dios.

Cuando Yo les avise el momento en el que vendré durante  
los próximos 40 días, ustedes tocarán las campanas de sus casas, 
para que sus hermanos sepan que estoy llegando y así, todos  
los que deseen se puedan reunir rápidamente en el lugar indicado. 
Les aseguro que será un momento diario de renovación espiritual.

Cristo Jesús      
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1.º Impulso CrístICo
14 de febrero de 2024

Sé paciente en el camino que atraviesas. Estás ante la puerta  
del último tiempo, ábrela y entra en el camino que ahora te indico. 
Sé valiente y camina en el desierto Conmigo. Te enseñaré  
a perdonar y a reconciliarte contigo mismo, no te desanimes.

ç
2.º Impulso CrístICo

15 de febrero de 2024

Ante la aridez y la soledad del desierto, no te perturbes, porque 
en el aparente vacío se encuentra el Todo, Aquel que por Amor 
originó la vida.

ç
3.º Impulso CrístICo

16 de febrero de 2024

Entra al desierto sin razones ni expectativas, en el camino hallarás 
la fuente que brotará de la tierra y así podrás saciar tu sed. 
Tu decisión será lo que determinará el próximo paso. Piénsala bien.



7

4.º Impulso CrístICo
17 de febrero de 2024

En el desierto no predominan las preferencias ni tampoco  
las justificaciones. Retira antes de tu corazón lo que no 
corresponde al Señor. 
Deja que la lluvia inesperada, que podría caer sobre el desierto,  
te lave y te purifique. 
Sé un instrumento en las Manos de Dios.

ç
5.º Impulso CrístICo

18 de febrero de 2024

No le temas a la oscura noche del desierto, Mi Eterna Luz  
te guiará paso a paso. 
No les prestes atención a las tentaciones ni a las pruebas,  
más bien ríndete a Mí, y así te librarás de ti mismo para siempre. 
Recuerda que las únicas víctimas son los inocentes. Recapacita.

ç
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6.º Impulso CrístICo
19 de febrero de 2024

En el corazón del desierto hallarás un lugar. En ese lugar, 
encontrarás la Faz Luminosa de Dios, y Su Presencia 
Inconmensurable te inspirará y te impulsará a que, con fe  
y confianza, aprendas a superarte a ti mismo. 
Camina en dirección hacia este sagrado reencuentro.
La respuesta que buscas está dentro de ti.

ç
7.º Impulso CrístICo

20 de febrero de 2024

Atraviesa el desierto con la confianza de que dentro de ti 
escucharás la Sagrada Voz de Dios, Voz Divina que te animará  
a retirar de tu camino las piedras y las espinas que entorpecen  
el libre caminar del buscador del Reino de Dios. 
Para que esta misión sea posible, extirpa de ti los vicios  
y las costumbres que socavan tu espiritualidad. 
Hoy, comienza a trabajar con el vicio de la crítica. Sé valiente. 

ç



9

8.º Impulso CrístICo
21 de febrero de 2024

¿Qué aspectos propios encontraste en el desierto interior  
de los que precisas liberarte? 
Ánimo, esto recién comienza. Recuerda trabajar los vicios  
y abrirte a las santas virtudes. 
Hoy, te invito a enfrentar con amor el vicio de la competitividad. 
¿Estás preparado?

ç
9.º Impulso CrístICo

22 de febrero de 2024

A pesar del desierto, sigue adelante. 
A pesar de los propios aspectos humanos que quieren controlar 
tu vida, sigue adelante.
A pesar de que dentro de ti encuentres tu propia realidad,  
sigue adelante. 
A pesar de lo que te pueda causar todo lo que hay que transformar, 
sigue adelante y no retrocedas. 
Sigue adelante, buscando Mi Luz.
Sigue adelante, sintiendo Mi Amor.  
Sigue adelante, porque tengo sed.
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10.º Impulso CrístICo
23 de febrero de 2024

¿Cuántos pasos pudiste dar en estos primeros diez días  
de Cuaresma?
¿Cómo sientes ahora el camino del desierto interior? 
¿Consigues superarme en el Amor? 
Sé valiente y camina. Despréndete y despójate de ti mismo,  
para que el Señor, tu Dios, pueda gobernarte. 
Haz un trabajo profundo: aléjate de todo lo que es superficial. 
Aprecia y valora Mis impulsos crísticos. Yo estoy aquí.

ç
11.º Impulso CrístICo

24 de febrero de 2024

¡Oh, sagrado pueblo de Israel!,  
camina y atraviesa el desierto,  

no buscando ya la Tierra Prometida,  
porque vive y habita en tu corazón.

Recoge del suelo el Maná que te fue enviado del Cielo 
y en gratitud aliméntate de Dios, 

para que toda tu descendencia sea un pueblo fuerte, 
fiel y obediente a los Mandamientos del Señor, tu Dios.

¡Oh, sagrado pueblo de Israel!, 
que te has extendido por toda la Tierra, 

retorna al principio y al origen del Propósito 
que una vez te manifestó.
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12.º Impulso CrístICo
25 de febrero de 2024

Aquel que sirve y sale de sí mismo, se liberará. 
Aquel que no busca nada a cambio, se redimirá. 
Aquel que se dona por el otro de corazón, se trascenderá. 
Aquel que no reclama y solo agradece, se transfigurará. 
Aquel que obedece y reverencia la Ley, se consagrará. 
Aquel que solo busca a Dios como el único Camino, no sufrirá. 
Aquel que está disponible bajo cualquier condición, será  
un verdadero servidor. 
Intenta, todos los días, convertirte un poco más en las virtudes 
de los que tienen claro lo que es servir a Cristo. 
Decídete a ser semilla de la Nueva Humanidad.

ç
13.º Impulso CrístICo

26 de febrero de 2024

Que la calma, la paz y la serenidad colmen tu espíritu y tu 
consciencia para que aprendas a caminar en tu propio desierto, 
sin agonías ni culpas. 
Acércate una vez más a Mi Fuente que brota de la tierra. 
Bebe de Mi Luz y de Mi Amor para que tus pasos sean dados  
con la ardiente aspiración de estar en Mí y Yo estar en ti  
para siempre. ¡Adelante!
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14.º Impulso CrístICo
27 de febrero de 2024

En cada caída, un aprendizaje.
En cada aprendizaje, una elección.
En cada elección, un camino.
En cada camino, un destino.
En cada destino, una decisión.
En cada decisión, una prueba.
En cada prueba, un desafío.
En cada desafío, una oportunidad de madurar.
Que madure en ti el Espíritu Crístico.
Que el Espíritu Crístico te dé fortaleza, todos los días,  
para atravesar tu propio desierto.
Que el Amor de Mi Corazón te demuestre que siempre se puede, 
porque es cuestión de tener voluntad.
No te detengas, fija tu mirada en Mi Corazón.

ç
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15.º Impulso CrístICo
28 de febrero de 2024

En el camino del desierto, Mis Rayos iluminarán los senderos 
oscuros que puedas encontrar en tu propia consciencia. Pero  
que tu admiración no esté en los defectos de la vida, sino  
en el poder de Mi Gracia que una y otra vez puede bendecir  
y consagrar tu vida. 
Aprende a separarte de los aspectos de tu consciencia. 
Mantente en neutralidad para que sepas actuar conforme a la 
Ley, porque si estás en la Ley, ella siempre te protegerá. 
Estoy cerca de ti.

ç
16.º Impulso CrístICo

29 de febrero de 2024

Llegará el tiempo del Retorno del Señor, en el que los elegidos, 
los perseverantes y los verdaderos tendrán parte Conmigo  
en el Reino de los Cielos. 
En esa hora, todo se conocerá. Los que fueron humillados serán 
exaltados; los que fueron exaltados serán humillados. 
En esa hora, ya no existirán las apariencias porque el don  
y el atributo de la Verdad prevalecerán, y ya nada más quedará oculto. 
Por eso, purifiquen el corazón, purifiquen los sentimientos, 
purifiquen los pensamientos y sobre todo purifiquen  
las intenciones, para que cuando el Señor retorne los encuentre 
libres de ustedes mismos y transfigurados por todos los códigos 
de Amor que recibieron a través de los tiempos. 
Sepan que Yo estaré llegando sin avisar. Los quiero Conmigo.
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17.º Impulso CrístICo
1 de marzo de 2024

Despréndete de todo lo que crees controlar o de lo que crees 
tener propiedad. Tú sabes que nada te pertenece y que todo  
lo que tienes se te puede quitar, así como todo te fue dado. 
Reverencia la Ley dentro de ti, porque la Ley te guiará  
por el camino de la rectitud y de la paz. 
Camina descalzo por este desierto en el que ingresaste. 
Vacíate de ti mismo, para que en humildad puedas contemplar  
la inmensidad de la Gracia de Dios y de Su Infinita Misericordia. 
Aprende a ser nada. Deseo que seas un instrumento de Mi Paz.

ç
18.º Impulso CrístICo

2 de marzo de 2024

Yo Soy la Luz del mundo, nadie puede ir al Padre sino a través de Mí. 
Entrégate en confianza a esa Luz Mayor, para que tus pasos  
en el desierto sean guiados por Mi Luz. Entrégate a la Luz  
de Mi Corazón y deja que los rayos de Mi Gracia toquen  
tu consciencia y tu vida. 
Este es el tiempo de la redención. Deja a Mis Pies tu ofrenda, 
entrégame tu pequeño corazón para que Yo pueda hacer 
maravillas en tu vida. 
Ya no tengas sed, te ofrezco Mi Agua de Vida. Comulga  
de Mi Cuerpo y bebe de Mi Sangre, sellemos juntos la alianza 
con la unidad y la redención, para que la humanidad se libere  
de todo mal y de toda amenaza. 
Sé, en Mi jardín espiritual, una flor de misericordia y de paz.
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19.º Impulso CrístICo
3 de marzo de 2024

Ahora, que ya estás dentro del desierto cuaresmal, busca dentro 
de ti la respuesta que tanto esperas escuchar y sigue lo que te dicta 
tu corazón, porque el corazón sabe que deberá cumplir la ardiente 
aspiración del Señor de convertirte en un alma bienaventurada, 
incluso aún estando en la Tierra. 
Un alma bienaventurada sirve sin reclamar. Un alma 
bienaventurada es incondicional. Un alma bienaventurada tiene 
su corazón pronto para lo que sea. 
Encuentra en el desierto el misterio oculto de Dios,  
en lo que aparentemente es árido y solitario. Estás ante  
la revelación del Amor abundante de Dios, Amor que no tiene 
fin y que renueva todas las cosas. 
Que tu vida sea una expresión de la Fuente inagotable del Amor 
de Dios.

ç
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20.º Impulso CrístICo
4 de marzo de 2024

A veinte días de haber comenzado la Cuaresma, ¿cómo fue  
para ti, hasta ahora, el camino del desierto?
¿A través de Mis Palabras, has podido vivir de manera semejante 
lo que Yo viví en el desierto?
¿Cuál es el resultado de tu búsqueda incesante del Señor?  
¿Me encontraste dentro de ti?
Yo estoy aquí, en cada paso del desierto, en cada reflexión,  
para que en esta Cuaresma puedas ver los dones que Dios 
guardó en tu corazón y para que, a través de ti, esos dones estén  
al servicio del Plan. 
Sé consciente de todo esto. Los dones son tesoros incalculables 
para toda la Creación.
Que, en esta Cuaresma, tu consciencia abrace con gratitud cada 
impulso crístico que es recibido, porque ya son los últimos.
Tu Maestro y Señor camina en el desierto a tu lado.

ç
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21.º Impulso CrístICo
5 de marzo de 2024

Retira de tus flaquezas la fuerza del espíritu, y deja que 
tu espíritu te conduzca y te guíe para el cumplimiento  
del Propósito Espiritual. 
Levántate de tus caídas, todas las veces que sea necesario, pero  
no te coloques como víctima, sino como responsable de tus 
propios actos. 
Deja que el poder de la Misericordia Divina transforme todas  
tus miserias para que te puedas liberar de ti mismo,  
de tus propias resistencias. 
Todo puede ser renovado, recuérdalo bien. Nada es fijo  
ni permanente, el universo es dinámico y cambia todo el tiempo. 
Sé valiente para poder reconocer tus defectos, pero no te castigues 
con tus pensamientos. 
Decídete a alcanzar la libertad interior que Yo te ofrezco.  
El desierto es para los valientes de corazón, para los que no temen 
ser otros.

ç
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22.º Impulso CrístICo
6 de marzo de 2024

Así como eres, debes venir hacia Mí.
Así como sientes, debes venir hacia Mí.
Así como hablas, debes venir hacia Mí; porque Yo no te juzgaré 
ni tampoco te condenaré, ya que los defectos existen para ser 
transformados, las imperfecciones viven en tu consciencia  
para ser trascendidas.
Pero no te adelantes demasiado, sigue el tiempo del corazón,  
en él está toda respuesta.
Sé humilde y acéptate como eres; cuando así lo hagas, conocerás 
lo que está más allá de ti, conocerás el valor que tiene tu alma  
y tu espíritu.
No quieras ser algo que nunca serás, cada uno tiene su propia 
cruz, y debes cargar esa cruz sin lamentarte ni culparte.
Asume la parte que te corresponde en esta trayectoria.
Humíllate si es necesario, pero sin dar lástima.
Recuerda vaciarte de ti mismo.

ç
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23.º Impulso CrístICo
7 de marzo de 2024

No existe dolor interno que no sea aliviado.
No existe angustia profunda que no sea disuelta. 
No existe corazón herido que no sea curado, porque Mi Amor 
todo lo puede, del principio al fin. 
En estos días de Cuaresma, despréndete de todo lo que te pesa, 
libérate de todo lo que te aprisiona, trasciende toda incomprensión. 
No permitas que tus pies queden prisioneros de todo esto,  
sé valiente y ábrete a la sagrada cura de tu corazón. Así, conocerás 
otros horizontes; así, comprenderás la vida humana tal cual  
es y nada más te perturbará; porque quien vive en Mi Corazón 
recibe todas Mis Gracias, quien vive en Mi Corazón encuentra  
el camino hacia el vacío interior. 
Yo te abro la puerta a lo nuevo. Yo te ofrezco la Palabra de Vida 
para que todo dentro de ti sea redimido.

ç
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24.º Impulso CrístICo
8 de marzo de 2024

¿Cuáles fueron los veinticuatro pasos que diste en esta Cuaresma, 
hasta el día de hoy?
¿Qué pudiste resolver dentro de tu propio desierto interior?
¿Te has dado cuenta de que la Cuaresma es una Gracia para poder 
vivir la penitencia?
¿Has percibido que la Cuaresma es una oportunidad para tomar 
buenas decisiones?
¿Qué frutos Me presentarás de todo tu trabajo interno realizado?
¿Mis Palabras podrán ser parte de ti?
¿Cuánto tiempo más el mundo tendrá que esperar  
por el surgimiento de los Nuevos Cristos?
¿Te animarás a concluir la última etapa de tu desierto interior  
en estos cuarenta días especiales?
¿Ya sabes quién verdaderamente eres?
¿Has conseguido retornar a tu origen?
Ten mucha paciencia y compasión, para que tus pies  
no den un paso más grande que tus posibilidades.
Tómate de Mí, Yo aquí estoy.

ç
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25.º Impulso CrístICo
9 de marzo de 2024

Coloca tus pies dentro de Mi océano de Misericordia, las aguas 
más profundas de las entrañas de Mi Misericordia te purificarán. 
Ahora, coloca tus manos y tu cabeza para que, al igual  
que con los santos apóstoles, Yo purifique tus intenciones, 
expectativas y cualquier ambición.
Entrégame tu ser para que, renovado por los códigos  
de Mi Amor Redentor, seas a partir de ahora un servidor  
abnegado y entregado en confianza a la Luz del Propósito Divino. 
Después de purificado, recapacita para que no retornes al mismo 
estado o situación anterior. Los vicios de la vida están para ser 
trascendidos y redimidos. 
Mira, he aquí el horizonte de Mi Corazón. Busca en Mí tu sostén, 
el motivo y la razón de vivir en la Tierra.

ç
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26.º Impulso CrístICo
10 de marzo de 2024

Quien ama, no temerá.
Quien se equivocó, aprenderá a reparar.
Quien ofendió, aprenderá a pedir perdón.
Quien odió, volverá a reconciliarse.
Quien dividió, volverá a unir.
Quien se sumergió en la oscuridad, volverá a encontrar la Luz.
Quien lastimó, aprenderá a sanar.
Quien está en la ignorancia, algún día despertará a la Verdad.
Quien se alejó, algún día retornará.
Quien desconfió, aprenderá a confiar en sí mismo.
Quien retrocedió, aprenderá a avanzar.
Nada es fijo ni permanente, así es la evolución del espíritu  
de cada ser.
Existen causas y condiciones, pero no pueden paralizar 
el caminar del discípulo.
El universo siempre mostrará lo que aún no está resuelto,  
porque estar bajo la Ley del universo significa estar en unidad  
y en armonía.

ç
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27.º Impulso CrístICo
11 de marzo de 2024

Antes de hablar, saber escuchar.
Antes de opinar, saber reconocer la situación.
Antes de intervenir, primero conocer los hechos.
Antes de decidir, primero meditar.
Antes de actuar, primero conocer la realidad.
Nada hacer impulsivamente.
Nada modificar sin antes pedir luz.
En nada entrometerse sin conocer a fondo la causa. Esto te librará 
de ti mismo y de los demás.
El único camino está en la oración consciente, porque a través  
de ella llegará la respuesta que sea necesaria.
Es importante transformar los hábitos y las costumbres.  
Es importante abrirse a realidades superiores e internas.
Trabaja todos los días para estar unido a la Fuente, porque  
no todo llegará milagrosamente. Cada uno tiene que hacer  
la parte que le corresponde con madurez y responsabilidad.

ç
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28.º Impulso CrístICo
12 de marzo de 2024

Que tu mirada esté en los Cielos.
Que tu alma esté en los Cielos.
Que tu corazón esté en los Cielos.
Que tu espíritu esté en los Cielos y que siempre recuerdes  
que, más allá de toda circunstancia, Dios te ama como eres,  
y les desea el bien y la paz a ti y al mundo.
Haz de tu vida un instrumento de Paz.
Haz de tu vida una acción de Misericordia.
Haz de tu ser una expresión del Amor de Dios.
Déjate transformar, no le temas al poder de Mi Fuego;  
porque cuando termines tu experiencia en la Tierra, recuerda 
que deberás brillar como una estrella, capaz de reflejar todo  
lo evolutivo y trascendente que viviste.
Que tu consciencia sea abrazada por la fe. Camina en este desierto 
y no te detengas. Siempre estoy aquí.

ç
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29.º Impulso CrístICo
13 de marzo de 2024

Contempla, en este desierto, el Relicario de Mi Sagrado Corazón 
y encuentra en él todo lo que necesitas para poder atravesar  
este momento.
Contempla el Relicario de Mi Sagrado Corazón y vacíate de ti 
mismo, para que los códigos del Salvador conviertan tu vida  
en algo nuevo.
Contempla con fe el Relicario de Mi Sagrado Corazón y sigue 
adelante sin mirar el pasado, sino viviendo en el presente  
y esperando en paz todo lo bueno que llegará.
Contempla el Relicario de Mi Sagrado Corazón y serás otra 
consciencia, impregnada por la Luz de todos los méritos 
alcanzados por el Señor.
Este es el camino del aspirante y del discípulo de Cristo: 
contemplar la grandeza del Relicario de Mi Sagrado Corazón 
para que todo esté en paz.

ç
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30.º Impulso CrístICo
14 de marzo de 2024

Que Dios te muestre Su Divina Faz e ilumine tus caminos  
para que alcances el propósito de tu existencia.
Que el Señor, tu Dios, te unja con Su Luz y te libere para siempre 
de todo lo que te aprisiona en la vida.
Que el Padre Celestial te guíe y te muestre la sagrada senda  
para cumplir Su Santa Voluntad.
Que tu corazón se abra como un templo para que en ti habite  
el Señor, tu Dios, el Dios de Israel; para que puedas concebir 
en ti mismo un corazón vacío, libre de ambiciones, de vicios  
y de toda propiedad.
Que el Señor, tu Dios, Adonai, transfigure por entero  
tu consciencia para que la vida divina sea en ti y algún día pueda 
serlo en toda la humanidad.
Que la Divina Gracia conceda por amor este momento,  
a fin de que los Nuevos Cristos estén presentes en la superficie 
de la Tierra.

ç
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31.º Impulso CrístICo
15 de marzo de 2024

Ya estás en la última etapa del desierto, estás ante el comienzo  
de la próxima Sagrada Semana.
¿Cuál será la reflexión interior que Me ofrecerás, después  
de los cuarenta días del tiempo cuaresmal?
¿Qué será lo que cambió dentro de tu consciencia?  
¿Serás el mismo ser?
No pierdas de vista los últimos días de tu desierto espiritual.  
El tiempo está terminando y es hora de ofrecerse al Padre Eterno 
para que se cumpla el tiempo esperado del Retorno de Cristo.
Que tus pies estén firmes y seguros en un único camino:  
el Camino de Cristo.
Soporta la cruz, no con pena, sino con amor al sacrificio.  
Yo ya te enseñé cómo hacerlo.
Sé valiente y no te detengas, porque ya se acerca el día  
de la redención.
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32.º Impulso CrístICo
16 de marzo de 2024

Viéndote en el desierto, despojado de ti mismo, camina 
descalzo en la soledad espiritual que te da la Gracia de unirte 
en consciencia al Todo, para que seas parte de las legiones  
de servidores y bienaventurados en la Tierra.
Por eso, desata las sandalias de tus pies y camina libre de ti 
mismo, libre de todo odio, manipulación, rechazo, indiferencia 
y desobediencia.
Entrégate al sagrado vacío interior y tus propias resistencias  
ya no serán motivo de tantas lamentaciones.
El Cáliz del ofrecimiento está delante de ti. El Ángel Custodio  
lo sostiene no solo para que lo contemples, sino  
para que decidido lo bebas sin saber el significado  
de lo que verdaderamente representa.
¡Ríndete! Ríndete, así como el Señor se rindió por todos, durante 
la noche oscura del Huerto Getsemaní.
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33.º Impulso CrístICo
17 de marzo de 2024

Treinta y tres fueron las señales que Dios Me entregó  
en el desierto.
Treinta y tres fueron los milagros que realicé.
Treinta y tres fueron las locuciones internas de San Miguel Arcángel.
Treinta y tres fueron las principales Instrucciones que Yo les dejé 
a Mis apóstoles antes de la Ascensión.
Treinta y tres fueron los golpes más difíciles que Yo recibí  
por amor a la humanidad y por su pronta redención.
Treinta y tres son los pasos de la vida de todos los iniciados  
en el apostolado de Cristo.
Treinta y tres son las Aspiraciones de Dios que Yo cumpliré 
cuando retorne al mundo.
Treinta y tres son los ciclos de los que aprenden a caminar  
a través de los aprendizajes y de los que se abren al camino  
de la redención.
Hoy, se cumplen para Mí los treinta y tres principales impulsos 
espirituales que el Señor de Israel, Cristo Jesús, le entregó  
en los últimos tiempos a cada uno de los apóstoles  
del tiempo final.
Ahora, caminen en la búsqueda incesante del espíritu inmortal 
que yace en lo más profundo de cada uno.
Yo siempre los esperaré, a pesar de las demoras o de los avances. 
A pesar de todo, Yo estoy aquí y Soy su Señor, el Dios del Amor.
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34.º Impulso CrístICo
18 de marzo de 2024

Has de saber que, después de que tus pies atraviesen el desierto, 
encontrarás la puerta segura para tu redención.
Mantente en el júbilo interno de saber que ya no cargarás  
tus propios traumas y que siempre se te mostrará el horizonte  
para que todo sea curado.
Contempla, entonces, lo maravilloso que es servir a Dios  
y la Gracia que representa formar parte de Su Reino Celestial  
en la Tierra.
Por eso, deja que tu corazón sea traspasado por el Amor  
de Dios, por un Amor capaz de hacerte rendir a los Pies del Señor; 
para poder así reconocer que, más allá de toda circunstancia 
o experiencia dolorosa, existe algo mayor que te bendice  
y te purifica, así como el agua de la lluvia; que existe algo que te 
da la dignidad de ser Hijo o Hija de Dios, así como la Santísima 
Madre lo vivió en Sí misma cuando entró en el Templo.

ç



31

35.º Impulso CrístICo
19 de marzo de 2024

Permíteme retirar de tus ojos las vendas de la ilusión para que, 
con sabiduría, aprendas a reconocer la realidad.
Deposita tu confianza en Mí y todo lo que proviene de Dios  
se cumplirá.
En estos últimos pasos del desierto cuaresmal, permite  
que dentro de ti se viva la síntesis de toda esta experiencia crística.
Tienes que aceptar que todo lo que te sucede en la vida es  
el resultado de una causa. ¿Cuál es la causa de tu vida?
Es tiempo de asumir que ciertas situaciones suceden  
por el resultado de las decisiones que son tomadas. No hay nada 
casual en el camino de la vida del espíritu.
Sé valiente para enfrentar la realidad y, bajo la bendición  
de Mi Gracia, sigue caminando hasta poder encontrar  
la respuesta, el sentido y el motivo de estar encarnado  
en este mundo.
Recuerda que, después de aquí, existe algo más.
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36.º Impulso CrístICo
20 de marzo de 2024

Que el silencio, en esta Cuaresma, te permita no solo reflexionar 
y meditar sobre tu actual situación interior, sino que también 
puedas apreciar sin culpa, a través del silencio, la realidad  
que está dentro de ti y a tu alrededor.
Pero, antes de todo, observa los acontecimientos con ojos  
de compasión y no con ojos de crítica; porque, así como llegó 
Mi hora durante la Agonía en el Huerto Getsemaní, así también 
llegará tu hora y será el momento de tomar una decisión  
que repercutirá en toda tu vida.
Esta Cuaresma no es solamente la puerta de entrada  
a la contemplación de Mi Dolorosa Pasión, sino también  
es el anuncio de que el tiempo termina y es necesario tener una 
actitud evolutiva y fraterna, una actitud capaz de poder hacer 
algo por el que sufre, cueste lo que cueste. Es la oportunidad  
de volver a amar.
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37.º Impulso CrístICo
21 de marzo de 2024

En cada caída, un aprendizaje.
En cada aprendizaje, una oportunidad de trascendencia.
En cada trascendencia, una Gracia de liberación.
En cada liberación, una oportunidad de morir para sí mismo.
En cada momento de muerte espiritual, una puerta que se abre 
para la expansión de la consciencia.
Pero, debes saber bien que, mientras estés en este mundo, vivirás 
con aflicciones. Pero, las aflicciones podrían hacerte crecer  
y madurar o las mismas aflicciones podrían hacerte hundir  
en un interminable victimismo.
Por eso, sé inteligente y no te engañes a ti mismo, permite  
que de cada experiencia de la vida puedas aprovechar cada 
momento como un impulso de ascensión, como la escalera  
de Luz que se coloca delante de ti para que asciendas paso a paso.
El universo siempre te mostrará sus señales.
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38.º Impulso CrístICo
22 de marzo de 2024

¿Cuánto ya aprendiste a caminar libre de ti mismo en este 
desierto?
 ¿En esta Cuaresma, conseguiste reconocer tu verdadero ser en tu 
persona humana?
Es importante tener claro que, en todo camino de transformación, 
no hay que identificarse con todo aquello que, en ti mismo,  
te derrota, sino que es importante mirar el aspecto evolutivo  
de cada paso que es dado en confianza.
Por eso, en todo examen de consciencia, debes sumergirte  
en el acto del arrepentimiento, para que las resistencias 
inamovibles de tu consciencia puedan rendirse algún día 
ante el poder del Amor Crístico; así, te librarás de todo  
lo que cíclicamente repite la misma actitud justificada.
Sé sabio y permite que, en esta Cuaresma que ya está terminando, 
puedas hacer un examen de consciencia que sea capaz de abrirte 
a la redención.

ç



35

39.º Impulso CrístICo
23 de marzo de 2024

Mi hora está terminando con ustedes y tendrán  
que recordar todo lo maravilloso que Yo les enseñé a lo largo  
de los últimos tiempos.
No pueden olvidarse de la lección primera:
Que se amen los unos a los otros, así como Yo los amo;  
que Me sirvan en el mundo a través de los más pequeños  
y humildes de sus hermanos, porque en verdad les digo  
que, si estuvieran sirviendo al más pequeño de los Míos,  
será a Mí que Me estarán sirviendo.
Recuerden lo que una vez les dije:
Cuando tuve hambre, Me alimentaron.
Cuando tuve sed, saciaron Mi sed.
Cuando tuve frío, Me abrigaron.
Cuando estaba preso o enfermo, Me visitaron.
Todo lo que hagan o donde sirvan, recuerden que será a Mí  
que Me estarán sirviendo.
Yo vengo a dar testimonio de que en el Amor todo es posible  
y las almas se pueden liberar.
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40.º Impulso CrístICo
24 de marzo de 2024

Despídete de tu desierto interior con la certeza de que tomaste  
la última decisión para tu vida.
Ahora, ábrete a nuevos horizontes, para que puedas reconocer  
las realidades mayores de la Creación.
Reflexiona sobre cada paso que diste en estos cuarenta días,  
en los que aprendiste a darte cuenta, por ti mismo, de  
los diferentes estados de tu consciencia.
Confía; porque, más allá de todo, fuiste llamado a vivir la misma 
experiencia que tu Maestro; tuviste la Gracia de comprender  
la vida a través del examen de consciencia.
Ahora es tiempo de servir incansablemente y de hacer lo mejor 
hasta el fin, para que este planeta tenga la dicha de alcanzar  
la redención total de todas sus faltas cometidas.
¡Camina, discípulo de Cristo!, recordando la Voz del Maestro.
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