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nota da editora

Com Seu infinito desvelo em iluminar e nutrir nosso mundo 
interior, Cristo Jesus nos concedeu, mais uma vez, uma graça 
especial. Como preparação das almas devotas para a Páscoa  
e a Sagrada Semana em 2024, Nosso Senhor realizou 
Aparições diárias a Frei Elías del Sagrado Corazón  
de Jesús, monge vidente da Ordem Graça Misericórdia,  
e transmitiu pequenas Mensagens que Ele intitulou  
“impulsos crísticos”. 

O Mestre entregou 40 impulsos crísticos permeados de 
questionamentos, reflexões e ensinamentos profundos, 
guiando os corações para o deserto interior da Quaresma  
e conduzindo-os, com Seu Amor Sacerdotal, a viver esse período 
de recolhimento em oração e penitência para que as consciências 
pudessem contatar sua verdadeira realidade interior e, assim, 
tomar suas decisões.

As Aparições aconteceram de forma reservada no Centro Mariano 
de Figueira, em Carmo da Cachoeira, Minas Gerais, Brasil, 
e em outros Núcleos-Luz que fazem parte desta Obra, também 
no Brasil, entre 14 de fevereiro e 24 de março de 2024.

Irdin Editora
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Deserto interior, fonte de renovação
Uma reflexão de Frei Luciano

Como profundo conhecedor do processo de amadurecimento da 
consciência humana, Cristo nos traz o legado de quarenta passos 
internos para nos ajudar a manter a atenção na vida interior,  
na revisão da própria consciência.

Cada impulso nos convida a comungar com um estado de 
reflexão diferente e, assim, somos ajudados a ter parâmetros  
e referências para que essa revisão seja feita longe dos apelos 
do mundo, dos enganos das aparências e através do símbolo  
do caminhar no deserto. São impulsos atemporais e para todos  
os níveis de consciência, desde que o devoto e leitor se coloque  
na abertura interna de aceitação de que seus passos devem 
coincidir com suas decisões, as quais devem coincidir com  
a revisão da consciência, para que, na aparente aridez humana,  
se possa vislumbrar o novo trecho dessa trajetória infinita,  
a expansão da consciência.

Cristo necessita de uma resposta madura a esses impulsos, 
devido à complexidade dos tempos que atravessamos e para que 
Ele possa contar com nossa consciência.
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Cada um poderá observar em seu interior essa resposta,  
e estejamos certos de que, de nossas decisões, virá a clareza 
dos passos a dar e do trecho do caminho a assumir, sempre  
no silêncio e anonimato interior, como fonte de fortaleza para 
comungarmos com Cristo nessa Páscoa interior.

Mestre e Senhor, nós Te agradecemos. E que esses impulsos nos 
coloquem, a cada um de nós, no lugar que nos corresponda 
dentro de Teu Plano de Amor.

Instrução Ética para estes tempos

Conheça mais sobre princípios éticos  
e de aprofundamento da consciência,  

para atravessar os tempos atuais.

www.freiluciano.org
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Prólogo

Hoje venho a ti e a teus irmãos para que atravesseis Comigo  
a porta da Quaresma.

Por isso, nos próximos 40 dias prévios à Páscoa, virei  
de forma extraordinária e em momentos inesperados para 
entregar impulsos crísticos que ajudem a preparar as almas  
para a Páscoa do Senhor.

Eu poderia pedir-vos coisas inesperadas. O lugar onde 
entregarei cada Mensagem será escolhido por Mim segundo  
a necessidade; será alguma das áreas do Centro Mariano ou  
da Comunidade-Luz Figueira.

Peço-vos que estejais atentos ao Meu Chamado. Em vigília, 
esperareis com alegria Minha chegada, que será precisa, imediata 
e extraordinária.

Quero que possais viver de forma semelhante à que Eu vivi 
durante os Meus 40 dias no deserto. Ofereço Meu Coração  
a todas as almas como refúgio predileto de Deus.

Quando Eu vos avisar o momento em que virei nos próximos 
40 dias, tocareis os sinos de vossas casas para que vossos irmãos 
saibam que estou chegando, e assim todos os que desejarem 
poderão reunir-se rapidamente no lugar indicado. Asseguro-vos 
que será um momento diário de renovação espiritual.

Cristo Jesus      
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1º Impulso CrístICo
14 de fevereiro de 2024

Sê paciente no caminho que atravessas. Tu estás diante da porta 
do último tempo. Abre-a e entra no caminho que agora te indico.
Sê valente e caminha no deserto Comigo. Eu te ensinarei a perdoar 
e a reconciliar-te contigo mesmo; não desanimes.

ç
2º Impulso CrístICo

15 de fevereiro de 2024

Diante da aridez e da solidão do deserto, não te perturbes, 
porque no aparente vazio encontra-se o Todo, Aquele que por 
Amor originou a vida.

ç
3º Impulso CrístICo

16 de fevereiro de 2024

Entra no deserto sem razões nem expectativas, no caminho 
encontrarás a fonte que brotará da terra e assim poderás saciar 
tua sede. 
Tua decisão será a que determinará o próximo passo. Pensa bem.
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4º Impulso CrístICo
17 de fevereiro de 2024

No deserto, não predominam as preferências nem as justificativas. 
Antes, retira do teu coração o que não corresponde ao Senhor. 
Deixa que a chuva inesperada, que poderia cair sobre o deserto, 
te lave e te purifique.
Sê um instrumento nas Mãos de Deus.

ç
5º Impulso CrístICo

18 de fevereiro de 2024

Não temas a noite escura do deserto; Minha Luz Eterna te guiará 
passo a passo. 
Não prestes atenção às tentações nem às provas, mas rende-te  
a Mim, e assim te libertarás de ti mesmo para sempre.
Recorda que as únicas vítimas são os inocentes. Ref lete 
sobre isso.

ç
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6º Impulso CrístICo
19 de fevereiro de 2024

No coração do deserto, acharás um lugar. Nesse lugar, encontrarás 
a Face Luminosa de Deus, e Sua Presença Incomensurável 
te inspirará e te impulsionará para que, com fé e confiança, 
aprendas a superar-te. 
Caminha em direção a esse sagrado reencontro.
A resposta que buscas está dentro de ti.

ç
7º Impulso CrístICo

20 de fevereiro de 2024

Atravessa o deserto com a confiança de que dentro de ti escutarás 
a Sagrada Voz de Deus, Voz Divina que te animará a retirar  
de teu caminho as pedras e os espinhos que entorpecem o livre 
caminhar do buscador do Reino de Deus. 
Para que essa missão seja possível, extirpa de ti os vícios  
e os costumes que minam tua espiritualidade. 
Hoje, começa a trabalhar o vício da crítica. Sê valente.

ç
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8º Impulso CrístICo
21 de fevereiro de 2024

Que aspectos próprios encontraste no deserto interior dos quais 
precisas liberar-te? 
Ânimo, isso acaba de começar. Recorda-te de trabalhar os vícios 
e abrir-te para as santas virtudes. 
Hoje te convido a enfrentar com amor o vício da competitividade. 
Estás preparado?

ç
9º Impulso CrístICo

22 de fevereiro de 2024

Apesar do deserto, segue adiante. 
Apesar dos teus próprios aspectos humanos que querem controlar 
tua vida, segue adiante. 
Apesar de encontrares dentro de ti tua própria realidade,  
segue adiante. 
Apesar do que te possa causar tudo o que tens que transformar, 
segue adiante e não retrocedas. 
Segue adiante, buscando Minha Luz. 
Segue adiante, sentindo Meu Amor. 
Segue adiante, porque tenho sede.
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10º Impulso CrístICo
23 de fevereiro de 2024

Quantos passos pudeste dar nestes dez primeiros dias  
de Quaresma? 
Como sentes agora o caminho do deserto interior? 
Consegues superar-Me no Amor? 
Sê valente e caminha. Desprende-te e despoja-te de ti mesmo 
para que o Senhor, teu Deus, possa governar-te. 
Faz um trabalho profundo: afasta-te de tudo o que é superficial. 
Aprecia e valoriza Meus impulsos crísticos. Eu estou aqui.

ç
11º Impulso CrístICo

 24 de fevereiro de 2024

Ó sagrado povo de Israel,  
caminha e atravessa o deserto, 

 não mais buscando a Terra Prometida,  
porque ela vive e habita em teu coração. 

Recolhe do chão o Maná que te foi enviado do Céu 
 e, com gratidão, alimenta-te de Deus  

para que toda a tua descendência seja um povo forte,  
fiel e obediente aos Mandamentos do Senhor, teu Deus. 

Ó sagrado povo de Israel,  
que te estendeste por toda a Terra,  

retorna ao princípio e à origem do Propósito  
que uma vez te manifestou.
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12º Impulso CrístICo
25 de fevereiro de 2024

Aquele que serve e sai de si mesmo se libertará. 
Aquele que não busca nada em troca se redimirá. 
Aquele que se doa pelo outro de coração se transcenderá. 
Aquele que não reclama e apenas agradece se transfigurará. 
Aquele que obedece e reverencia a Lei se consagrará. 
Aquele que apenas busca Deus como o único Caminho  
não sofrerá. 
Aquele que está disponível sob qualquer condição será  
um verdadeiro servidor.
Tenta, todos os dias, converter-te um pouco mais nas virtudes 
dos que têm claro o que é servir a Cristo. 
Decide ser semente da Nova Humanidade.

ç
13º Impulso CrístICo

26 de fevereiro de 2024

Que a calma, a paz e a serenidade preencham teu espírito  
e tua consciência para que aprendas a caminhar em teu próprio 
deserto, sem agonias nem culpas. 
Aproxima-te mais uma vez da Minha Fonte que brota da terra. 
Bebe da Minha Luz e do Meu Amor para que teus passos sejam 
dados com a ardente aspiração de estares em Mim e Eu estar em 
ti para sempre. Adiante!
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14º Impulso CrístICo
27 de fevereiro de 2024

Em cada queda, um aprendizado.
Em cada aprendizado, uma escolha.
Em cada escolha, um caminho.
Em cada caminho, um destino.
Em cada destino, uma decisão.
Em cada decisão, uma prova.
Em cada prova, um desafio.
Em cada desafio, uma oportunidade de amadurecer.
Que o Espírito Crístico amadureça em ti.
Que o Espírito Crístico te dê fortaleza, todos os dias, para 
atravessar teu próprio deserto.
Que o Amor do Meu Coração te demonstre que sempre é possível, 
porque é uma questão de ter vontade.
Não te detenhas; fixa teu olhar no Meu Coração.

ç
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15º Impulso CrístICo
28 de fevereiro de 2024

No caminho do deserto, Meus Raios iluminarão as sendas 
escuras que possas encontrar em tua própria consciência.  
No entanto, que tua admiração não esteja nos defeitos da vida, 
mas no poder da Minha Graça que repetidas vezes pode abençoar 
e consagrar tua vida.
Aprende a separar-te dos aspectos de tua consciência.
Mantém-te em neutralidade para que saibas agir conforme a Lei, 
porque, se estás na Lei, ela sempre te protegerá. 
Estou perto de ti.

ç
16º Impulso CrístICo

29 de fevereiro de 2024

Chegará o tempo do Retorno do Senhor, em que os escolhidos, 
os perseverantes e os verdadeiros terão parte Comigo no Reino 
dos Céus.
Nessa hora, tudo será conhecido. Os que foram humilhados serão 
exaltados; os que foram exaltados serão humilhados. 
Nessa hora, as aparências já não existirão, porque o dom  
e o atributo da Verdade prevalecerão, e nada mais ficará oculto. 
Por isso, purificai o coração, purificai os sentimentos, purificai 
os pensamentos e, sobretudo, purificai as intenções para que, 
quando o Senhor retornar, Ele vos encontre livres de vós mesmos 
e transfigurados por todos os códigos de Amor que recebestes  
ao longo dos tempos. 
Sabei que Eu estarei chegando sem avisar. Eu vos quero Comigo.
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17º Impulso CrístICo
1º de março de 2024

Desprende-te de tudo o que crês controlar ou do que crês ter 
propriedade. Tu sabes que nada te pertence e que tudo o que tens 
pode ser tirado de ti, assim como tudo te foi dado. 
Reverencia a Lei dentro de ti, porque a Lei te guiará pelo caminho 
da retidão e da paz. 
Caminha descalço por este deserto no qual ingressaste. Esvazia-
te de ti mesmo para que, com humildade, possas contemplar  
a imensidão da Graça de Deus e de Sua Infinita Misericórdia. 
Aprende a ser nada. Desejo que sejas um instrumento de Minha Paz.

ç
18º Impulso CrístICo

2 de março de 2024
Eu Sou a Luz do mundo, ninguém pode ir ao Pai senão através 
de Mim. 
Entrega-te com confiança a essa Luz Maior para que teus passos 
no deserto sejam guiados pela Minha Luz. Entrega-te à Luz  
do Meu Coração e deixa que os raios da Minha Graça toquem 
tua consciência e tua vida. 
Este é o tempo da redenção. Deixa aos Meus Pés tua oferenda, 
entrega-Me teu pequeno coração para que Eu possa fazer 
maravilhas em tua vida. 
Já não tenhas sede, ofereço-te Minha Água de Vida. Comunga  
do Meu Corpo e bebe do Meu Sangue, selemos juntos a aliança 
com a unidade e a redenção para que a humanidade se libere  
de todo mal e de toda ameaça. 
Sê, em Meu jardim espiritual, uma flor de misericórdia e de paz.
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19º Impulso CrístICo
3 de março de 2024

Agora que já estás dentro do deserto quaresmal, busca dentro 
de ti a resposta que tanto esperas escutar e segue o que teu 
coração te dita, porque o coração sabe que deverá cumprir  
a ardente aspiração do Senhor de te converter em uma alma  
bem-aventurada, mesmo que ainda estejas na Terra. 
Uma alma bem-aventurada serve sem reclamar. Uma alma  
bem-aventurada é incondicional. Uma alma bem-aventurada 
tem o seu coração pronto para o que for.
Encontra no deserto o mistério oculto de Deus no que  
é aparentemente árido e solitário. Estás diante da revelação  
do Amor abundante de Deus, Amor que não tem fim e que 
renova todas as coisas. 
Que tua vida seja uma expressão da Fonte inesgotável do Amor 
de Deus.

ç
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20º Impulso CrístICo
4 de março de 2024

Vinte dias após a Quaresma ter começado, como foi para ti, até 
agora, o caminho do deserto?
Através das Minhas Palavras, pudeste viver de maneira 
semelhante à que Eu vivi no deserto?
Qual é o resultado da tua busca incessante do Senhor? 
Encontraste-Me dentro de ti?
Eu estou aqui, em cada passo do deserto, em cada reflexão, 
para que nesta Quaresma possas ver os dons que Deus guardou  
no teu coração e para que, através de ti, esses dons estejam a  
serviço do Plano.
Sê consciente de tudo isso. Os dons são tesouros incalculáveis 
para toda a Criação.
Que nesta Quaresma tua consciência abrace com gratidão cada 
impulso crístico que é recebido, porque já são os últimos.
Teu Mestre e Senhor caminha no deserto a teu lado.

ç
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21º Impulso CrístICo
5 de março de 2024

Retira de tuas fraquezas a força do espírito e deixa que teu espírito 
te conduza e te guie para o cumprimento do Propósito Espiritual. 
Levanta-te de tuas quedas todas as vezes que for necessário,  
mas não te coloques como vítima, senão como responsável por 
teus próprios atos. 
Deixa que o poder da Misericórdia Divina transforme todas  
as tuas misérias para que tu possas libertar-te de ti mesmo,  
de tuas próprias resistências.
Tudo pode ser renovado, lembra-te bem disso. Nada é fixo nem 
permanente; o universo é dinâmico e muda o tempo todo. 
Sê valente para poder reconhecer teus defeitos, mas não  
te castigues com teus pensamentos. 
Decide alcançar a liberdade interior que Eu te ofereço. O deserto 
é para os valentes de coração, para os que não temem ser outros.

ç
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22º Impulso CrístICo
6 de março de 2024

Assim como és, deves vir a Mim.
Assim como sentes, deves vir a Mim.
Assim como falas, deves vir a Mim, porque Eu não te julgarei 
nem te condenarei, já que os defeitos existem para serem 
transformados, as imperfeições vivem em tua consciência para 
serem transcendidas.
Mas não te adiantes demais; segue o tempo do coração, nele está 
toda resposta.
Sê humilde e aceita-te como és; quando assim o fizeres, 
conhecerás o que está além de ti, conhecerás o valor que tua alma 
e teu espírito têm.
Não queiras ser algo que nunca serás; cada um tem sua própria 
cruz, e deves carregar essa cruz sem te lamentares nem culpares.
Assume a parte que te corresponde nesta trajetória.
Humilha-te se necessário, mas sem causar pena.
Lembra-te de esvaziar-te de ti mesmo.

ç



19

23º Impulso CrístICo
7 de março de 2024

Não existe dor interna que não seja aliviada. 
Não existe angústia profunda que não seja dissolvida. 
Não existe coração ferido que não seja curado, porque o Meu 
Amor tudo pode, do princípio ao fim. 
Nestes dias de Quaresma, desprende-te de tudo o que  
te pesa, liberta-te de tudo o que te aprisiona, transcende  
toda incompreensão. 
Não permitas que teus pés fiquem prisioneiros de tudo isso; 
sê valente e abre-te para a sagrada cura de teu coração. Assim, 
conhecerás outros horizontes; assim, compreenderás a vida 
humana tal qual é, e nada mais te perturbará, porque quem vive 
em Meu Coração recebe todas as Minhas Graças; quem vive em 
Meu Coração encontra o caminho para o vazio interior. 
Eu te abro a porta para o novo. Eu te ofereço a Palavra de Vida 
para que tudo dentro de ti seja redimido.

ç
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24º Impulso CrístICo
8 de março de 2024

Quais foram os vinte e quatro passos que deste até hoje  
nesta Quaresma?
O que pudeste resolver dentro do teu próprio deserto interior?
Tu te deste conta de que a Quaresma é uma Graça para poder viver  
a penitência?
Percebeste que a Quaresma é uma oportunidade para tomar  
boas decisões?
Que frutos Me apresentarás de todo o teu trabalho  
interno realizado?
Minhas Palavras poderão ser parte de ti?
Quanto tempo mais o mundo terá que esperar pelo surgimento 
dos Novos Cristos?
Tu te animarás a concluir a última etapa do teu deserto interior 
nestes quarenta dias especiais?
Já sabes quem verdadeiramente és?
Conseguiste retornar à tua origem?
Tem muita paciência e compaixão para que teus pés não deem 
um passo maior do que as tuas possibilidades.
Segura-te em Mim, Eu estou aqui.

ç
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25º Impulso CrístICo
9 de março de 2024

Coloca teus pés dentro do Meu oceano de Misericórdia;  
as águas mais profundas das entranhas da Minha Misericórdia 
te purificarão. 
Agora, coloca tuas mãos e tua cabeça para que, assim como com 
os santos apóstolos, Eu purifique tuas intenções, expectativas  
e qualquer ambição. 
Entrega-Me teu ser para que, renovado pelos códigos do Meu 
Amor Redentor, sejas a partir de agora um servidor abnegado  
e entregue em confiança à Luz do Propósito Divino. 
Depois de purificado, reflete para que não retornes ao mesmo 
estado ou situação anterior. Os vícios da vida existem para serem 
transcendidos e redimidos. 
Olha, eis aqui o horizonte do Meu Coração. Busca em Mim  
o teu sustento, o motivo e a razão de viver na Terra.

ç
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26º Impulso CrístICo
10 de março de 2024

Quem ama não temerá.
Quem se equivocou aprenderá a reparar.
Quem ofendeu aprenderá a pedir perdão.
Quem odiou voltará a reconciliar-se.
Quem dividiu voltará a unir.
Quem se submergiu na escuridão voltará a encontrar a Luz.
Quem feriu aprenderá a curar.
Quem está na ignorância um dia despertará para a Verdade.
Quem se afastou um dia retornará.
Quem desconfiou aprenderá a confiar em si mesmo.
Quem retrocedeu aprenderá a avançar.
Nada é fixo nem permanente; assim é a evolução do espírito  
de cada ser.
Existem causas e condições, mas elas não podem paralisar  
o caminho do discípulo.
O universo sempre mostrará o que ainda não está resolvido, 
porque estar sob a Lei do universo significa estar em unidade  
e em harmonia.

ç
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27º Impulso CrístICo
11 de março de 2024

Antes de falar, saber escutar.
Antes de opinar, saber reconhecer a situação.
Antes de intervir, primeiro conhecer os fatos.
Antes de decidir, primeiro meditar.
Antes de agir, primeiro conhecer a realidade.
Nada fazer impulsivamente.
Nada modificar sem antes pedir luz.
Não se intrometer em nada sem conhecer a fundo a causa.
Isso te libertará de ti mesmo e dos demais.
O único caminho está na oração consciente, porque através dela 
chegará a resposta que for necessária.
É importante transformar os hábitos e os costumes. É importante 
abrir-se para realidades superiores e internas.
Trabalha todos os dias para estar unido à Fonte, porque nem 
tudo chegará milagrosamente. Cada um tem que fazer a parte 
que lhe corresponde com maturidade e responsabilidade.

ç
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28º Impulso CrístICo
12 de março de 2024

Que o teu olhar esteja nos Céus.  
Que a tua alma esteja nos Céus. 
Que o teu coração esteja nos Céus. 
Que o teu espírito esteja nos Céus e que sempre recordes que, 
além de toda circunstância, Deus te ama como és e deseja o bem 
e a paz para ti e para o mundo. 
Faz de tua vida um instrumento de Paz. 
Faz de tua vida uma ação de Misericórdia. 
Faz de teu ser uma expressão do Amor de Deus. 
Deixa-te transformar; não temas o poder do Meu Fogo, porque, 
quando terminares tua experiência na Terra, recorda que deverás 
brilhar como uma estrela, capaz de refletir tudo de evolutivo  
e transcendente que viveste. 
Que tua consciência seja abraçada pela fé. Caminha neste deserto 
e não te detenhas. Sempre estou aqui.

ç
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29º Impulso CrístICo
13 de março de 2024

Contempla, neste deserto, o Relicário do Meu Sagrado Coração 
e encontra nele tudo o que necessitas para poder atravessar  
este momento.
Contempla o Relicário do Meu Sagrado Coração e esvazia-te  
de ti mesmo para que os códigos do Salvador convertam tua vida 
em algo novo.
Contempla com fé o Relicário do Meu Sagrado Coração  
e segue adiante sem olhar o passado, mas vivendo no presente  
e esperando em paz tudo de bom que chegará.
Contempla o Relicário do Meu Sagrado Coração e serás outra 
consciência, impregnada pela Luz de todos os méritos alcançados 
pelo Senhor.
Este é o caminho do aspirante e do discípulo de Cristo: contemplar 
a grandeza do Relicário do Meu Sagrado Coração para que tudo 
esteja em paz.

ç
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30º Impulso CrístICo
14 de março de 2024

Que Deus te mostre Sua Divina Face e ilumine teus caminhos 
para que alcances o propósito de tua existência.
Que o Senhor, teu Deus, te unja com Sua Luz e te liberte  
para sempre de tudo que te aprisiona na vida.
Que o Pai Celestial te guie e te mostre a sagrada senda  
para cumprir Sua Santa Vontade.
Que teu coração se abra como um templo para que em ti habite 
o Senhor, teu Deus, o Deus de Israel; para que possas conceber 
em ti mesmo um coração vazio, livre de ambições, de vícios  
e de toda propriedade.
Que o Senhor, teu Deus, Adonai, transfigure por inteiro  
tua consciência para que a vida divina seja em ti e um dia possa 
ser em toda a humanidade.
Que a Divina Graça conceda, por amor, este momento, a fim  
de que os Novos Cristos estejam presentes na superfície da Terra.

ç
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31º Impulso CrístICo
15 de março de 2024

Tu já estás na última etapa do deserto, estás diante do começo  
da próxima Sagrada Semana.
Qual será a reflexão interior que Me oferecerás depois dos 
quarenta dias do tempo quaresmal?
O que será que mudou dentro de tua consciência? Serás  
o mesmo ser?
Não percas de vista os últimos dias do teu deserto espiritual.  
O tempo está terminando, e é hora de se oferecer ao Pai Eterno 
para que se cumpra o tempo esperado do Retorno de Cristo.
Que teus pés estejam firmes e seguros em um único caminho:  
o Caminho de Cristo.
Suporta a cruz, não com pena, mas com amor ao sacrifício.  
Eu já te ensinei como fazê-lo.
Sê valente e não te detenhas, porque o dia da redenção  
já se aproxima.
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32º Impulso CrístICo
16 de março de 2024

Vendo-te no deserto, despojado de ti mesmo, caminha descalço 
na solidão espiritual que te dá a Graça de unir-te em consciência 
ao Todo, para que sejas parte das legiões de servidores  
e bem-aventurados na Terra.
Por isso, desata as sandálias de teus pés e caminha livre de ti 
mesmo, livre de todo ódio, manipulação, rejeição, indiferença  
e desobediência.
Entrega-te ao sagrado vazio interior, e tuas próprias resistências 
não serão mais motivo de tantas lamentações.
O Cálice do oferecimento está diante de ti. O Anjo Custódio  
o sustenta não apenas para que o contemples, mas também 
para que, decidido, bebas sem saber o significado do que 
verdadeiramente representa.
Rende-te! Rende-te, assim como o Senhor se rendeu por todos 
durante a noite escura do Horto Getsêmani.
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33º Impulso CrístICo
17 de março de 2024

Trinta e três foram os sinais que Deus Me entregou no deserto. 
Trinta e três foram os milagres que realizei. 
Trinta e três foram as locuções internas de São Miguel Arcanjo.
Trinta e três foram as principais Instruções que Eu deixei  
aos Meus apóstolos antes da Ascensão.
Trinta e três foram os golpes mais difíceis que Eu recebi por amor 
à humanidade e por sua pronta redenção.
Trinta e três são os passos da vida de todos os iniciados  
no apostolado de Cristo. 
Trinta e três são as Aspirações de Deus que Eu cumprirei quando 
retornar ao mundo. 
Trinta e três são os ciclos dos que aprendem a caminhar através 
dos aprendizados e dos que se abrem ao caminho da redenção. 
Hoje se cumprem para Mim os trinta e três principais impulsos 
espirituais que o Senhor de Israel, Cristo Jesus, entregou nos 
últimos tempos a cada um dos apóstolos do tempo final. 
Agora, caminhai na busca incessante do espírito imortal que jaz 
no mais profundo de cada um.
Eu sempre vos esperarei, apesar das demoras ou dos avanços. 
Apesar de tudo, Eu estou aqui e Sou vosso Senhor, o Deus  
do Amor.
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34º Impulso CrístICo
18 de março de 2024

Hás de saber que, depois que teus pés atravessarem o deserto, 
encontrarás a porta segura para tua redenção.
Mantém-te no júbilo interno de saber que não carregarás mais 
teus próprios traumas e que sempre te será mostrado o horizonte 
para que tudo seja curado.
Contempla, então, quão maravilhoso é servir a Deus e a Graça 
que representa fazer parte de Seu Reino Celestial na Terra.
Por isso, deixa que teu coração seja transpassado pelo Amor  
de Deus, por um Amor capaz de te fazer render-te aos Pés 
do Senhor para poder assim reconhecer que, apesar de toda 
circunstância ou experiência dolorosa, existe algo maior que  
te abençoa e te purifica, assim como a água da chuva; que existe 
algo que te dá a dignidade de ser Filho ou Filha de Deus, assim 
como a Santíssima Mãe o viveu em Si mesma quando entrou  
no Templo.
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35º Impulso CrístICo
19 de março de 2024

Permite-Me retirar de teus olhos as vendas da ilusão para que, 
com sabedoria, aprendas a reconhecer a realidade.
Deposita tua confiança em Mim, e tudo o que provém de Deus 
se cumprirá.
Nestes últimos passos do deserto quaresmal, permite que dentro 
de ti a síntese de toda esta experiência crística seja vivida.
Tens que aceitar que tudo o que acontece em tua vida é o resultado 
de uma causa. Qual é a causa da tua vida?
É tempo de assumir que certas situações acontecem como 
resultado das decisões que são tomadas. Não há nada casual  
no caminho da vida do espírito.
Sê valente para enfrentar a realidade e, sob a bênção de Minha 
Graça, segue caminhando até poder encontrar a resposta,  
o sentido e o motivo de estar encarnado neste mundo.
Recorda que, depois daqui, existe algo mais.
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36º Impulso CrístICo
20 de março de 2024

Que o silêncio, nesta Quaresma, te permita não apenas refletir 
e meditar sobre a tua atual situação interior, mas que também 
possas apreciar sem culpa, através do silêncio, a realidade  
que está dentro de ti e a teu redor.
Mas, antes de tudo, observa os acontecimentos com olhos  
de compaixão, e não com olhos de crítica, porque, assim como 
chegou a Minha hora durante a Agonia no Horto Getsêmani, 
também chegará a tua hora e será o momento de tomar uma 
decisão que repercutirá em toda a tua vida.
Esta Quaresma não é apenas a porta de entrada  
para a contemplação da Minha Dolorosa Paixão, mas também  
é o anúncio de que o tempo termina e é necessário ter  
uma atitude evolutiva e fraterna, uma atitude capaz de poder 
fazer algo pelo que sofre, custe o que custar. É a oportunidade  
de voltar a amar.
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37º Impulso CrístICo
21 de março de 2024

Em cada queda, um aprendizado.
Em cada aprendizado, uma oportunidade de transcendência.
Em cada transcendência, uma Graça de liberação.
Em cada liberação, uma oportunidade de morrer para si mesmo.
Em cada momento de morte espiritual, uma porta que se abre 
para a expansão da consciência.
Mas deves saber bem que, enquanto estiveres neste mundo, 
viverás com aflições. Mas as aflições poderiam fazer-te crescer 
e amadurecer ou as mesmas aflições poderiam fazer-te afundar 
em um interminável vitimismo.
Por isso, sê inteligente e não enganes a ti mesmo; permite  
que de cada experiência da vida possas aproveitar cada 
momento como um impulso de ascensão, como a escada de Luz  
que se coloca diante de ti para que ascendas passo a passo.
O universo sempre te mostrará seus sinais.
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38º Impulso CrístICo
22 de março de 2024

Quanto já aprendeste a caminhar livre de ti mesmo neste deserto?
Nesta Quaresma, conseguiste reconhecer teu verdadeiro ser  
em tua pessoa humana?
É importante ter claro que em todo caminho de transformação 
não te deves identificar com nada daquilo que em ti mesmo  
te derrota, mas é importante ver o aspecto evolutivo de cada 
passo que é dado em confiança.
Por isso, em todo exame de consciência, deves submergir-te  
no ato do arrependimento para que as resistências inamovíveis 
de tua consciência possam render-se um dia diante do poder 
do Amor Crístico; assim, te livrarás de tudo o que ciclicamente 
repete a mesma atitude justificada.
Sê sábio e permite que, nesta Quaresma que já está terminando, 
possas fazer um exame de consciência que seja capaz de te abrir 
para a redenção.
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39º Impulso CrístICo
23 de março de 2024

Minha hora convosco está terminando, e tereis que recordar tudo 
de maravilhoso que Eu vos ensinei ao longo dos últimos tempos. 
Não podeis esquecer-vos da lição primeira: 
Que vos ameis uns aos outros assim como Eu vos amo; que Me 
sirvais no mundo através dos vossos pequeninos e mais humildes 
irmãos, porque em verdade vos digo que, se estiverdes servindo 
ao menor dos Meus, será a Mim que estareis servindo.
Recordai o que Eu vos disse uma vez: 
Quando tive fome, vós Me alimentastes.
Quando tive sede, vós saciastes Minha sede. 
Quando tive frio, vós Me abrigastes. 
Quando estava preso ou enfermo, vós Me visitastes. 
Tudo o que fizerdes ou onde servirdes, recordai que será a Mim 
que estareis servindo. 
Eu venho dar testemunho de que no Amor tudo é possível,  
e as almas podem liberar-se.

ç



36

40º Impulso CrístICo
24 de março de 2024

Despede-te de teu deserto interior com a certeza de que tomaste 
a última decisão para a tua vida.
Agora, abre-te para novos horizontes, para que possas reconhecer 
as realidades maiores da Criação.
Reflete sobre cada passo que deste nestes quarenta dias, nos quais 
aprendeste a dar-te conta, por ti mesmo, dos diferentes estados 
de tua consciência.
Confia, porque, além de tudo, foste chamado a viver a mesma 
experiência de teu Mestre; tiveste a Graça de compreender a vida 
através do exame de consciência.
Agora é tempo de servir incansavelmente e de fazer o melhor 
até o fim para que este planeta tenha a felicidade de alcançar  
a redenção total de todas as suas faltas cometidas.
Caminha, discípulo de Cristo, recordando a Voz do Mestre!
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Ordem Graça Misericórdia

Uma organização religiosa cristã,  
autônoma e ecumênica, sem vínculo  

formal com nenhuma religião instituída.  
Propõe um viver monástico por meio  
da vida consagrada, tendo como base  
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Associação que tem por f inalidade difundir  
os ensinamentos transmitidos por Cristo Jesus,  

a Virgem Maria e São José e promover as atividades 
indicadas por Eles, por intermédio dos monges  
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Visite nosso site e encontre todas  
as Mensagens transmitidas por Eles:
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