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PAYSANDU, URUGUAI, A VIDENTE IRMA LUCIA DE JESUS

Segue aprofundando nos mistérios de teu mundo interior, ali onde ndo existem muros, barreiras,
fronteiras ou limitagOes, mas apenas umbrais, que deves aprender a cruzar para encontrar a verdade
de teu coracdo, a expressao mais pura de tua consciéncia.

Segue mergulhando no oceano profundo da consciéncia.

Segue adentrando nos mistérios de teu ser, e ai, onde se revela o siléncio profundo, encontraras
também a Voz que fala no siléncio, a Voz de Deus, que ndo emite sons, mas respostas, sentires,
certezas, fortaleza.

Segue adentrando no oceano profundo da prépria consciéncia. Concede-te o tempo e o lugar para
silenciar a mente, as emocoes, as palavras e mergulhar em teu mundo interior como um observador.

Observa tuas metas, tuas vontades e tuas aspiragoes.

Observa para onde fluem tuas energias, em que colocas teu empenho, teu esforco, a que dedicas tua
vida.

Observa, filho, se tua vida ainda circunda apenas a superficie do oceano.

Observa se tuas metas estédo em meio as ondas confusas que se quebram na superficie do mar, sem
conseguir consolidar-se em teu interior, ou se tua consciéncia é capaz de ir mais fundo e mergulhar
sob as superficialidades e o caos, os conflitos e as confusoes.

Observa com neutralidade e com paz. Tua tarefa agora ndo é julgar ou criticar, mas apenas perceber
e saber onde te encontras no oceano de tua propria consciéncia. Quao profunda € tua vida interna e
como €ela consegue expressar-se em teu interior?

Se ainda estés na superficie, quebrando-te repetidamente com as ondas do mar, da a ti mesmo a
oportunidade de encontrar a paz e percebe que, além do caos, existe mais.

Além dos conflitos da vida, além das confusdes da mente, além das demandas e traba hos, além dos
esforcos para concretizar o Plano, além de tudo o que fazes e percebes na vida sobre a Terra, existe
ainda a profundidade dos oceanos.

Existe ainda a profundidade de teu mundo interior. Existe ainda uma vida oculta, um universo
interno, uma verdade desconhecida, uma realidade invisivel aos olhos que apenas veem na
superficie de todas as coisas.

Por isso, concede a ti mesmo 0 tempo e 0 espago para visualizar teu oceano interno, como se
mergulhasses em um mar profundo. E ali, onde existe apenas siléncio, vazio e auséncia de todos os
sentidos, permite-te encontrar o sentido da vida, teu centro, teu ser, o Propdsito de seres criado.
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N&o te direi, filho, o que habita em ti; deveréas descobrir por ti mesmo. Apenas te indico o caminho e
te fago recordar que dentro de ti ainda existe mais, dentro de ti ainda ha uma verdade oculta, uma
histéria velada, um destino latente.

Mergulha, entdo, no oceano profundo de teu ser e descobre ati mesmo.
Tens a Minha béncéo paraisso.
Teu pal e amigo,

S50 José Castissimo



