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Esteja teu coracdo sempre em Deus.

Enquanto tua mente pensa, teu corpo age, tuas emogdes sdo emanadas, esteja teu coragdo sempre
em Deus.

Enguanto teus olhos veem o mundo e sua agonia, enquanto tua ama padece e cresce em cada
provacao, estejateu coragao sempre em Deus.

Diante das misérias e do descontrole humano, diante das acGes de uma humanidade perdida, esteja
teu coracdo sempre em Deus.

Enquanto o lodo emerge de teus abismos internos e 0 mesmo acontece com cada um de teus irméaos,
estgja teu coragdo sempre em Deus.

Em aparentes derrotas ou aparentes vitdrias, neste mundo onde a ilusdo permeia a consciéncia dos
seres, esteja teu coracdo sempre em Deus.

E como estarés em Deus, filho?

Com um pensamento que se eleva em teu interior, ao dizer: "Meu Pai, permaneca meu coragdo no

Teu".

Com uma pausa para uma oragado simples e sincera, ainda que tudo pareca bem e em equilibrio, que
tua boca proclame: "Meu Pai, permaneca meu coracéo no Teu".

Quando estiveres diante das tentacOes, recorda onde deve estar teu coragdo e apenas pede, com
sinceridade: "Meu Pai, permaneca meu coracéo no Teu".

E, com um minimo movimento de teu ser, o Pai, sempre atento as slplicas de Seus Filhos, te
arrebatara de teus abismos e te conduzira ao Seu Coragdo. Permanece ali, onde ha sabedoria e
discernimento, onde ha paz e calma, onde ha restauracéo para os espiritos feridos, onde se renova o
Amor.

Aprende, filho, a sempre permanecer em Deus. E, se ndo sabes como fazé-lo, apenas ora: "Meu Pai,
permaneca meu coragao no Teu".

Tens a Minha béngéo paraisso.
Teu pal e amigo,

Sa0 José Castissimo



