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Olha, filho, para as tuas feridas mais profundas e ndo queiras fugir do que ha em teu interior.

A superficialidade humana, as distragdes, a vida mundana sdo todos resultados da fuga dos corages
dos homens e mulheres do mundo, que ndo conseguem olhar para S mesmos e enfrentar sua
realidade interior com a maturidade do espirito. Por isso, ndo fujas de teus abismos internos, das
feridas abertas em teu coragdo como consequéncia das provas e defini¢des deste tempo.

Faz de cada aprendizado uma oportunidade de fortalecimento e amadurecimento interior.

Faz de cada ferida aberta em teu peito uma porta gue te permita adentrar em teu universo interno e
conhecer-te mais profundamente, saber de tua condicdo humana e, além dela, tua condicdo de ser
criado aimagem e semelhanca de Deus.

As feridas espirituais sdo parte do caminho. As chagas sd0 portas que te conduzem a uma unido
mais profunda com Deus, sempre quando souberes adentrar nesse mistério e ndo ignorares 0 que
vives internamente, através da superficialidade do mundo.

Mergulha no oceano que é a consciéncia humana e no mistério dos caminhos de Deus. Os seres
desta Terra séo capazes de se renovar nas situacdes mais inexplicavel's; sdo capazes de fazer nascer
amor e misericordia nos pantanos mais obscuros da consciéncia. Ai jaz o mistério do Amor de
Deus.

O Criador depositou nos seres humanos a Sua prépria capacidade de amar, para que, adentrando em
Seu interior e encontrando a esséncia divina, Suas Criaturas fossem capazes de amar como Ele ama
e aindamais, amar de uma forma completamente nova e inexplicavel paratodaa Criagao.

Tudo isso és chamado a viver agora, mergulhando em teu mundo interno, olhando de frente tuas
debilidades e encontrando ali uma fortaleza oculta, penetrando tuas feridas espirituais e encontrando
ali cura, amor e misericordia.

N&o existe um caminho ja descrito, um manual para encontrar esse mistério. Existe a seta que
aponta para o profundo de tua consciénciae, ali, a propria experiéncia te mostrara o caminho.

Vai, pois tens a Minha béncdo paraisso.
Teu pal e amigo,

Sa0 José Castissimo



