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Crescer humana e espiritualmente é contemplar todos os dias ndo apenas as proprias
responsabilidades, mas também, e sobretudo, as realidades espirituais, 0 conhecimento e a Instrucéo
gue provém da Hierarquia.

Dessa forma, consolidam na consciéncia o ensinamento, e ele se torna uma experiéncia que
amadurece o ser e 0 une a Deus e ao Seu Propdsito.

Meditar as InstrucBes que Deus lhes entrega todos os dias € a parte elementar do caminho de
amadurecimento da consciéncia. E o primeiro passo para tornar-se adulto na vida espiritual e um ser
humano pleno de Deus, e ndo de s mesmo.

E através da Instrucgio da Hierarquia que desenvolverdo em seus seres a capacidade de discernir, de
decidir, de auxiliar, de conduzir os seres pelo caminho correto, de se manter na Vontade Divina,
apesar de todos os desvios do mundo.

E n&o falo de ler ou escutar. Falo de meditar, sentir e buscar compreender; falo de tentar encontrar
na vida as oportunidades para praticar a Instrucéo; falo de tornar vivos os impulsos de Deus e fazé-
los carne em vocés a cada dia.

E assim, filhos, que poder&o crescer humana e espiritual mente, todos os dias um pouco mais.
Tém a Minha béncéo paraisso.

Sa0 José Castissimo



