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SZENT JÓZSEF HETI ÜZENETE, AMELYET URUGUAYBAN, PAYSANDÚBAN, AURORA MÁRIA-
KÖZPONTJÁBAN ADOTT ÁT A LÁTNOK LUCÍA DE JESÚS NŐVÉR SZÁMÁRA

Élj minden nap úgy, mintha az utolsó napod lenne: légy igaz a szavaidban, a szándékaidban, a
gesztusaidban és minden napi cselekedetedben.

Élj minden nap úgy, mintha az utolsó napod lenne: légy egyszerű a tekintetedben, készséges a
szolgálatodban, figyelmes az imáidban, átlátható a gyónásaidban, őszinte az Isten és az
Élővilág teremtményei iránti szeretetedben.

Élj minden nap úgy, mintha az utolsó napod lenne: figyelj minden részletre és minden
lehetőségre, hogy egy kicsit jobban átadd magad Istennek; figyelj minden egyes lehetőségre,
hogy legyőzd ellenállásodat és félelmeidet, korlátaidat és emberi állapotodat.

Élj minden nap úgy, mintha az utolsó napod lenne: légy éber és érzékeld Isten Akaratát az élet
minden részletében.

Gyermekem, lásd, hogy Célja mindenben ott lakozik, a megpróbáltatásokban és a kihívásokban,
a betegségben vagy az életerőben, a mély bánatban vagy a teljes örömben. Isten Célja az élet
minden részletében ott lakozik, és ha minden nap úgy élsz, mintha az lenne az utolsó napod,
akkor észre fogod venni, hogy ez a Cél vezeti az életedet, és elvezet a tudatod átalakulásához,
hogy minden pillanat beteljesülést hozzon neked, nem annak a beteljesülését, amit akarsz,
vagy ahogy gondolod, hanem Isten Akaratának a beteljesülését az életedre vonatkozóan.

Élj tehát minden nap úgy, mintha az utolsó napod lenne, de ne azzal a buzgalommal, hogy
mindent megtégy, hanem azzal a békével, hogy minden részletben tudatosan légy jelen, hogy
észrevedd az élet ajándékának csodáit az apró dolgokban.

És amikor eljön az a nap és az az idő, hogy felülmúld a földi élet anyagi megtapasztalásának a
lehetőségét, a szíved készen áll majd arra, hogy ne a világban tanulj újra, hanem nagyobb
lépéseket tégy ahhoz, hogy felemelkedjen a szellemed, mert ennek most van itt az ideje.

Ezért ne ragaszkodj a világhoz, ne ragaszkodj a földi dolgokhoz, hanem élj egyszerűséggel
minden nap úgy, mintha az lenne az utolsó napod, és meg fogod találni a békét és a
szabadságot, hogy felismerd, hogy semmit sem irányítasz, semmi fölött sincs hatalmad, csak
lehetőséged arra, hogy élj, és hálás légy mindazért, amit az élet ad neked, hogy növekedj és
tanulj.

A hála ajándéka emelje szívedet Istenhez, és tegye azt minden nap egyre inkább az Ő
eszközévé.

Áldásomat adom erre. 

Atyád és Barátod, 

Legtisztább Szent József


