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SZENT JÓZSEF NAPI ÜZENETE, AMELYET BRAZÍLIÁBAN, MINAS GERAISBAN, FIGUEIRA MÁRIA-
KÖZPONTJÁBAN ADOTT ÁT A LÁTNOK LUCÍA DE JESÚS NŐVÉR SZÁMÁRA

Ahhoz, hogy elérd Isten Szívét, nincs szükséged nagy tudományokra vagy mély filozófiákra,
nincs szükséged formulákra vagy akár örök gyakorlatokra. Gyermekem, egy őszinte, tiszta és
átadott szívre van szükséged az Atya előtt.

Az összes szellemi gyakorlat kikovácsolja benned tudatod átalakulását, és lehetővé teszi, hogy
a Teremtővel egységben maradj, és ne csak egy pillanatra, hanem hogy ez egy állandó
tudatállapottá váljon.

De ahhoz, hogy megérintsd Isten Szívét, hogy érezd és megismerd, csak egy őszinte szívre van
szükséged, amely hajlandó az Atya elé állni gyónásban, imádatban, közösségben és
önátadásban, hogy érezd, hogy megtapasztald magadban azt, ami valóságos, és hogy Istent
ismerve megismerd önmagadat is.

Ezért mindenekelőtt - még ha nincs is erőd vagy ihleted - állj őszinte szívvel a Teremtő elé, csak
állj átadott szívvel az Ő Oltára elé. Helyezd magadat áldozatként a Lába elé, és hagyd, hogy Ő
éreztesse Magát veled. Az Isteni Jelenlétben minden értelmet nyer benned, erőfeszítéseidnek
lesz értelme, és kisebb lesz a súlyuk, mert IstenSzeretete hangosabban fog beszélni benned;
csatáid könnyebbek lesznek, mert a szíved többé nem a sötétség szeleiben fog lavírozni,
hanem Isten Jelenlétében megalapozva, ahonnan semmilyen szél sem tud elsodorni.

Gyermekem, minden a gyónással kezdődik, az önátadással, a meghódolással, az imádattal és
így az Istennel való tökéletes közösséggel. És ez megtörténhet a csendben, a szellemi örömben,
a lélek mély sírásában, az imádságban vagy az istentiszteleten, a saját életedben. Csak egy
őszinte szívre van szükség.

Áldásomat adom erre.
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