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Maintiens ton coeur en ascension et ne te laisse pas envahir par le monde, le chaos, la douleur,
l'incompréhension ou la purification de ces temps.

Maintiens ton coeur en ascension en donnant la priorité à ton dialogue avec Dieu, aux moments de
prière, de service, d'abandon et d'humilité.

Maintiens ton coeur en ascension en te rappelant chaque jour les Paroles de la Hiérarchie, des
Paroles qui sont vivantes et qui t'apporteront les clés, les clés dont tu as besoin, chaque fois que tu
les chercheras.

Maintiens ton coeur en ascension, fils. Ne te laisse pas vaincre par l'inertie, la peur, le désespoir ou
le manque de paix et d'amour sur la Terre, à l'intérieur et à l'extérieur des êtres.

Maintiens ton coeur en ascension. Soutiens-toi chaque jour dans ce qui élève ta conscience, et non
dans ce qui la fait tomber dans les profonds abîmes de l'ignorance humaine.

Fais le bon choix chaque jour. Prends la bonne décision à chaque instant. Décide de maintenir ta
conscience en ascension et en service afin de traverser la fin des temps comme un instrument entre
les Mains de Dieu, comme une aide pour les âmes.

Tu as Ma bénédiction pour cela.

Ton père et ami,

Saint Joseph, le Très Chaste


