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L'expansion de la conscience en ces temps viendra du service, du renoncement, du vide et de
l'abandon.

L'expansion de la conscience en ces temps viendra du silence, de la prière, de l'humilité et du non-
jugement.

L'expansion de la conscience en ces temps viendra de la capacité de chaque être à se regarder et à se
transformer un peu plus chaque jour, sur la base des principes christiques de douceur, d'amour et de
sacrifice.

Alors, fils, pour te donner la possibilité d'élargir ta conscience et d'accéder à un nouveau niveau de
service pour l'humanité, regarde vers l'intérieur et non vers l'extérieur. Regarde ce que tu gardes en
toi et ce que tu dois progressivement vider.

Regarde vers l'intérieur, et non vers l'extérieur. Regarde ce que tu as encore peur d'affronter en toi,
pour que s'enracinent les vertus et les béatitudes qui te sont encore inconnues.

Regarde vers l'intérieur, et non vers l'extérieur. Et ne le fais pas avec culpabilité ou peur, avec
inquiétude ou autoflagellation ; fais-le avec simplicité, parce que c'est le moment, et cela n'a jamais
été le cas, d'ouvrir les portes de ton subconscient et de laisser la lumière pénétrer dans les espaces
obscurs de ton être.

C'est le moment, et il n'y en a pas eu d'autre, de prendre la lampe de ton amour pour le Christ et
d'entrer dans les abîmes profonds de ta conscience avec des yeux de compassion, mais aussi avec
une posture de décision et de définition intérieure.

Ne retiens rien, ne t'attache à rien. Laisse les ténèbres se dissiper à la lumière de ta lampe et, dans le
silence, vois comme ton intérieur se vide. Tu verras alors que tes peurs les plus profondes
deviendront petites, que tes misères les plus enracinées perdront de leur force, que tes faiblesses les
plus effrayantes céderont la place à la simplicité du vide et à la liberté de l'abandon.

Ne souhaite rien pour toi : ni douleur, ni joie, ni souffrance, ni goût spirituel. Ne souhaite rien pour
toi : ni martyre, ni vertus, juste le don.

Le temps est venu de regarder vers l'intérieur, et non vers l'extérieur, et de faire l'expérience de
l'expansion de la conscience. Ta conscience s'élargira lorsque tu retireras d'elle ce qui occupe
l'espace du vide intérieur.

Regarde donc vers l'intérieur, et non vers l'extérieur, et, du centre de ton être, allume ta lampe pour
que la lumière dissipe tes ténèbres intérieures. Il n'y aura plus de malentendu, d'ignorance ou
d'incertitude ; le vide t'apportera la clarté et l'abandon t'indiquera la voie à suivre.

Tu as Ma bénédiction pour cela.
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Ton père et ami,

Saint Joseph, le Très Chaste


