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Vis chaque jour comme si c'était le dernier : sois vrai dans tes paroles, tes intentions, tes gestes et
dans toutes les actions de ta journée.

Vis chaque jour comme si c'était le dernier : sois simple dans ton regard, volontaire dans ton
service, attentif dans tes prières, transparent dans tes confessions, sincère dans ton amour pour Dieu
et Ses petites créatures de tous les Règnes de la Nature.

Vis chaque jour comme si c'était le dernier : attentif à chaque détail et à chaque occasion de te
donner un peu plus à Dieu ; attentif à chaque occasion de dépasser tes résistances et tes peurs, tes
limites et ta condition humaine.

Vis chaque jour comme si c'était le dernier : reste vigilant et réalise la Volonté de Dieu pour chaque
détail de la vie.

Vois, fils, que Son Dessein habite toutes choses, dans les épreuves et les défis, dans la maladie ou la
vitalité, dans la profonde tristesse ou la pleine joie. Le Dessein de Dieu réside dans chaque détail de
la vie et, lorsque tu vivras chaque jour comme si c'était le dernier, tu réaliseras que ce Dessein guide
ta vie et te conduit à la transformation de ta conscience, de sorte que chaque instant t'apporte la
plénitude, non pas ce que tu veux ou ce que tu penses, mais la plénitude dans l'accomplissement de
la Volonté de Dieu pour ta vie.

Alors, vis chaque jour comme si c'était le dernier, non pas avec l'empressement de tout faire, mais
avec la paix d'être attentif à chaque détail, de sorte que tu réalises les merveilles du don de la vie
dans les petites choses.

Et lorsque le jour et l'heure viendront pour toi de transcender cette opportunité de l'expérience
matérielle de la vie sur Terre, ton coeur sera prêt, non pas à retourner apprendre dans le monde,
mais à faire de plus grands pas dans l'ascension de ton esprit, parce que c'est le moment.

Alors n'attache pas ton esprit au monde, ne t'accroche pas aux choses de cette Terre, mais vis
chaque jour aussi simplement que si c'était le dernier, et tu trouveras la paix et la liberté en réalisant
que tu n'as aucun contrôle ou pouvoir sur quoi que ce soit, tu as juste la possibilité de vivre et d'être
reconnaissant pour tout ce que la vie te donne comme croissance et apprentissage.

Que le don de la gratitude élève ton coeur vers Dieu et le rende de plus en plus Son instrument.

Tu as Ma bénédiction pour cela.

Ton père et ami,

Saint Joseph, le Très Chaste


