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Prie et laisse ton coeur s'élever jusqu'à Dieu. 

La prière, de même que le silence et le véritable service, accomplis avec amour, sont les langages
par lesquels les coeurs des hommes communiquent avec Dieu.

Prie et parle avec amour dans le langage de Celui qui t'a créé et, lorsque tu apprends Son langage du
Coeur, approfondis dans cette divine présence à l'intérieur de toi.

Fais silence dans la vérité de l'esprit, de l'âme et du coeur, en permettant que le vrai silence se
manifeste en toi et te conduise à la première impulsion de l'Amour de Dieu, lorsqu'à partir du
silence, Il a émis un son et a manifesté la Vie, donnant à l'amour une forme et une vibration qui,
plus tard, s'est exprimé par la création des essences.

Sers avec amour, en ressentant dans ton coeur le besoin de ton prochain, sans te préoccuper s'il est
celui qui vit avec toi et qui est à tes côtés tous les jours, ou si c'est celui pour lequel, afin de le
rencontrer, tu traverses les mers et franchis les frontières entre les continents. Dans cet acte de
service véritable, trouve le langage de Dieu, qui sert constamment toutes sortes de vie, qui est
présent en toutes choses, donnant l'impulsion pour l'évolution de toutes les créatures.

Parle toi aussi dans la langue de Dieu, en aspirant toujours à ce que tous tes frères apprennent au
sujet de l'amour et développent cet amour en eux-mêmes. Sache, fils, que la meilleure manière pour
quelqu'un d'apprendre quelque chose, c'est d'avoir face à lui un exemple. Pour cela, va et parle
aujourd'hui la langue qui provient du Ciel : prie, fais silence au plus profond de ton coeur et sers de
manière véritable, en faisant de ta vie un acte de service.

Tu as Ma bénédiction pour cela.

Ton Père et Ami,

Saint Joseph, le Très Chaste


